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ABSTRAK 
 
Pendahuluan : Usia lansia merupakan salah satu faktor resiko yang berpengaruh terhadap 
hipertensi karena semakin tinggi usia maka semakin tinggi juga resiko mendapatkan hipertensi , 
hal ini disebabkan oleh perubahan alamiah dalam tubuh yang mempengaruhi pembuluh darah, 
hormon, jantung. Dengan menggunakan pengobatan secara non farmakologis yaitu pemberian 
infused water mentimun dan terapi akupresur pada titik LI 4 (Hegu) dapat menurunkan tekanan 
darah untuk penderita hipertensi. Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 
dari pemberian infused water mentimun dan terapi akupresur  pada titik LI 4 (Hegu) terhadap 
penurunan hipertensi pada lansia.  Metode : populasi pada penelitian ini yaitu lansia yang terkena 
penyakit hipertensi dengan jumlah 240 pasien. pada penelitian ini jumlah sampel 30 responden 
dengan masing-masing kelompok intervensi 15 responden. jenis pada penelitian ini yaitu 
penelitian kuantitatif yang menggunakan model eksperimen two group pretest-postest dan 
dianalisa menggunakan uji statistik. Hasil : Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 
hasil uji wilcoxon data tersebut terdapat efektivitas antara pemberian infused water mentimun  dan 
terapi akupresur pada titik LI4 (Hegu) terhadap penurunan hipertensi. Dengan hasil p-value 0,003 
untuk hasil pemberian infused water mentimun terhadap penurunan hipertensi dan p-value 0,002 
untuk hasil pemberian terapi akupresur pada titik LI4 (Hegu) terhadap penurunan hipertensi. Pada 
penelitian ini terdapat pengaruh yang signifikan sebelum dan sesudah diberikan intervensi dan 
pengukuran tekanan darah di wilayah kerja puskesmas karangtengah. Kesimpulan : adanya 
efektivitas pemberian intervensi infused water mentimun dan terapi akupresur pada titik LI4 
(Hegu) terhadap lansia yang terkena hipertensi di wilayah kerja puskesmas karangtengah. 
Kata kunci  : infused water mentimun, terapi akupresur, hipertensi, titik LI4 (hegu) 
 

 
ABSTRACT 

Introduction: Old age is one of the risk factors that affect hypertension because the higher the 
age, the higher the risk of getting hypertension, this is caused by natural changes in the body that 
affect blood vessels, hormones, heart. by using non-pharmacological treatment, namely the 
administration of cucumber infused water and acupressure therapy at the point of LI 4 (Hegu) can 
reduce blood pressure for people with hypertension.  Purpose : This study aims to determine the 
effectiveness of cucumber infused water and acupressure therapy at the point of LI 4 (hegu) on 
reducing hypertension in the elderly. Methods: The population in this study was the elderly 
affected by hypertension with a total of 240 patients. In this study, the sample number was 30 
respondents with each intervention group of 15 respondents. The type of this study is quantitative 
research that uses a two-group pretest-postest experimental model and is analyzed using statistical 
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tests. Results: Based on the results of the study, it can be concluded that the results of the Wilcoxon 
test data there is an effectiveness between the administration of cucumber infused water and 
acupressure therapy at the LI4 (Hegu) point against reducing hypertension. With the results of v 
– palue 0.003 for the results of cucumber infused water against reducing hypertension and p-value 
0.002 for the results of giving acupressure therapy at the LI4 point (Hegu) against reducing 
hypertension. In this study, there was a significant influence before and after intervention and 
blood pressure measurement was given in the working area of the Karangtengah Health Center. 
Conclusion : the effectiveness of cucumber infused water intervention and acupressure therapy at 
the LI4 (Hegu) point for the elderly affected by hypertension in the working area of the 
Karangtengah Health Center. 
Keywords : cucumber infused water, acupressure therapy, hypertension, LI point 4 (hegu) 
 
PENDAHULUAN 

 
Usia lansia ini belrelsiko l tinggi te lrke lna pe lnyakit de lge lne lratif se lpe lrti, hipe lrte lnsi, diabe ltels me llitus, 
golut (re lmatik), pe lnyakit jantung kolro lnelr (PJK), dan kankelr. Salah satu pe lnyakit pada lansia yang 
se lring dialami yaitu hipelrte lnsi (Muhammad; Hayat, 2014). Me lnurut Lanny, dkk pada tahun 2005 
pe lnyakit darah tinggi atau hipe lrte lnsi adalah gangguan pada pelmbuluh darah yang akan 
melngakibatkan suplai o lksige ln se lrta nutrisi yang dibawa darah te lrhambat hingga ke ljaringan tubuh 
yang me lmbutuhkannya(karmitasari yanra, sity santi sianipar, 2018).  
Me lnurut data hasil dari Wo lrld Helalth O lrganizatioln  (WHO l)1 2018, o lrang yang me lngidap pe lnyakit 
hipelrtelnsi di se lluruh dunia 972 juta (26,4%) angka ke ljadian hipe lrte lnsi ini ke lmungkinan di tahun 
2021 akan melningkat melnjadi 29,2% (Pratama, 2016). Seltiap tahunnya dipe lrkirakan 9,4 juta o lrang 
yang me lninggal akibat dari pe lnyakit hipelrte lnsi selrta ko lmplikasi. 333 dari 972 juta o lrang yang 
melngidap pe lnyakit hipelrte lnsi belrada di nelgara maju se lrta sisanya di ne lgara be lrke lmbang salah 
satunya indo lne lsia  (Pratama, 2016) 
Hipelrte lnsi atau yang le lbih masyarakat ke lnal de lngan istilah pelnyakit darah tinggi yaitu ke ladaan 
dimana te lkanan darah selselo lrang melngalami pe lningkatan be lrada diatas batas no lrmal yaitu 120/80 
mmHg (Manuntung, 2018)(So llikhah, 2019). Hipelrte lnsi juga se lring diselbut de lngan “Sillelnt Kille lr” 
(pelmbunuh diam-diam) kare lna bisa me lnye lbabkan ke lmatian se lcara me lndadak ke lpada 
pe lndelritanya. Dikatakan bisa me lnye lbabkan te lrjadinya ke lmatian akibat dampak dari hipe lrte lnsi atau 
pe lnyakit lain yang biasanya diawali o lle lh pelnyakit hipe lrte lnsi. O lle lh kare lna itu, pe lndelrita harus 
be lrusaha untuk me llakukan kelpatuhan me lnjaga po lla makan ataupun gaya hidupnya. Hipelrte lnsi ini 
melrupakan “Thel Sille lnt Diselase l” dikare lnakan se lse lo lrang tidak me lnge ltahui bahwa dirinya 
melngidap pe lnyakit hipelrtelnsi se lbe llum dirinya mellakukan pe lme lriksaan te lkanan darahnya 
(Se lptianingsih, De la Gita 2018). Maka untuk itu banyak pelndelrita pe lnyakit hipe lrte lnsi yang 
melngalami ke lmatian melndadak dikare lnakan dari kurangnya akan ke lpatuhan me lnjaga po lla makan 
se lrta mellakukan pelme lriksaan diri ke l pe llayan ke lse lhatan(Alihar, 2018b). 
 
METODE 
Pada penelitian ini menggunakan metode kuantitatif yang menggunakan model eksperimen two 
group pretest-posttest, dengan pengukuran variabel dependen (tekanan darah). Rancangan 
eksperimen ini dilakukan dengan cara melakukan pretest terlebih dahulu sebelum pemberian 
intervensi, setelah pemberian intervensi maka dilakukan posttest. Pada penelitian ini dibagi 
menjadi dua kelompok yaitu, kjelompok pertama dengan pemberian infused water mentimun dan 
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kelompok kedua dengan pemberian terapi akupresur. Pada masing-masing kelompok ini 
berjumlah 15 responden. Penelitian ini dilakukan diwilayah kerja Puskesmas Karangtengah pada 
tahun 2022.  
 
 
HASIL PENELITIAN  

 
1. Analisa Univariat  
a. Gambaran Variabel Sebelum Intervensi Infused Water Mentimun 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Responden Sebelum Diberikan Infused 
Water Mentimun di Wilayah Kerja Puskesmas Karangtengah 

 
Tekana

n 
Darah 

Frekuen
si 

% Std 
Devia

si 

Mean Min Max 95% 
Confidence 

Interval 
       Lowe

r 
Uppe

r 
150/90 8 53,3 

% 
4,469 150/9

0 
150/9

0 
170/10

0 
2,09 3,25 

160/90 1 6,7%       
150/100 4 26,7

% 
      

160/100 1 6,7%       
170/100 1 6,7%       
Total 15 100

% 
      

  
Be lrdasarkan tabe ll 4.1 me lnunjukkan bahwa nilai rata – rata te lkanan darah re lspo lnde ln 

se lbellum dibelrikan infuse ld wate lr me lntimun yaitu 150/90 (53,3 %), nilai minimal te lkanan darah 
yaitu 150/90 (53,3%) dan nilai maksimal te lkanan darah yaitu 170/100 (6,7%) . 

b. Gambaran Variabel Sesudah Intervensi Infused Water Mentimun 
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Responden Sesudah Diberikan Infused 

Water Mentimun di Wilayah Kerja Puskesmas Karangtengah 
 

Tekana
n 

Darah 

Frekuen
si 

% Std 
Devia

si 

Mean Min Max 95% 
Confidence 

Interval 
       Lowe

r 
Uppe

r 
130/80 2 13,3 

% 
4,234 140/8

0 
130/8

0 
140/9

0 
1,12 1,94 

140/80 9 60,0 
% 
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140/90 4 26,7 
% 

      

Total 15 100
% 

      

 
Be lrdasarkan tabe ll 4.2 melnunjukkan bahwa nilai rata – rata te lkanan darah re lspo lnde ln se lte llah 

dibelrikan infuseld watelr me lntimun  yaitu 140/80 (60,0 %), nilai minimal te lkanan darah yaitu 
130/80 (13,3%) dan nilai maksimal te lkanan darah yaitu 140/90 (26,7%) 
 

c. Gambaran Variabel Sebelum Intervensi Terapi Akupresur 
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Responden Sebelum Diberikan Intervensi 

Terapi Akupresur di Wilayah Kerja Puskesmas Karangtengah 
 

Teka
nan 

Dara
h  

Frekuensi % Std 
Deviasi 

Mean Min Max 95% Confidence 
Interval 

       Lower Upper 
140/1

00 
2 13,3 

% 
3,877 150/9

0 
140/
100 

150/
100 

2,29 3,58 

140/9
0 

5 33,3 
% 

      

150/9
0 

2 13,3 
% 

      

160/9
0 

4 26,7 
% 

      

150/1
00 

2 13,3 
% 

      
 

Total 15 100%       
  

Be lrdasarkan tabell 4.3 me lnunjukkan nilai rata – rata telkanan darah re lspo lnde ln 
se lbellumdibelrikan te lrapi akupre lsur yaitu 150/90 (13,3%), nilai minimal te lkanan darah yaitu 
140/100 (13,3 %) dan nilai maksimal te lkanan darah yaitu 150/100 (13,3%) 
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d. Gambaran Variabel Sesudah Intervensi Terapi Akupresur 
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Responden Sesudah Diberikan Intervensi 

Terapi Akupresur di Wilayah Kerja Puskesmas Karangtengah 
 

Tekana
n 

Darah 

Frekuen
si 

% Std 
Devia

si 

Mean Min Max 95% 
Confidence 

Interval 
       Lowe

r 
Uppe

r 
120/80 2 13,3

% 
6,435 130/8

0 
120/8

0 
160/10

0 
1,43 2,17 

130/80 6 40,0
% 

      

140/80 2 13,3
% 

      

130/90 2 13,3
% 

      

140/90 2 13,3
% 

      

160/100 1 6,7 
% 

      

Total 15 100
% 

      

 
Be lrdasarkan tabell 4.4 melnunjukkan nilai rata – rata te lkanan darah re lspo lnde ln se lte llah te lrapi 

akuprelsur yaitu 130/80 (40,0%), nilai minimal te lkanan darah yaitu 120/80 (13,3 %) dan nilai 
maksimal te lkanan darah yaitu 160/90 (6,7%) 

2. Uji Normalitas 
Tabel 4.5 Uji Normalitas Responden di Wilayah Kerja Puskesmas Karangtengah 

 
Data P – Value Keterangan 
Telkanan Darah Se lbe llum 
Inte lrvelnsi Infuse ld Wate lr 
Me lntimun 

0,048 Tidak No lrmal 

Telkanan Darah Selsudah 
Inte lrvelnsi Infuse ld Wate lr 
Me lntimun 

0,000 Tidak No lrmal 

Telkanan Darah Se lbe llum 
Inte lrvelnsi Te lrapi 
Akuprelsur 

0,134 No lrmal 
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Telkanan Darah Selsudah 
Inte lrvelnsi Te lrapi 
Akuprelsur 

0,004 Tidak No lrmal 

 
Be lrdasarkan tabe ll 4.5 me lnunjukkan hasil no lrmalitas dari shapiro lwilk kare lna jumlah 

relspolndeln kurang dari 50 olrang, dari pe lngukuran te lkanan darah Selbe llum Inte lrve lnsi Infuse ld Wate lr 
Me lntimun (0,048) Tidak No lrmal. Telkanan darah Se lsudah Inte lrve lnsi Infuse ld Wate lr Me lntimun 
(0,000). Tidak No lrmal, te lkanan darah Se lbellum Inte lrve lnsi Te lrapi Akupre lsur (0,134) No lrmal. 
Telkanan darah Selsudah Inte lrve lnsi Te lrapi Akupre lsur (0,004) Tidak No lrmal. 

3. Analisa Bivariat 
 Analisa bivariat pada pe lne llitian be lrtujuan untuk me lnge ltahui pe lngaruh antara dua variabe ll 
yaitu Infuse ld wate lr melntimun dan te lrapi Akupre lsur te lrhadap hipe lrte lnsi di wilayah ke lrja 
puske lsmas karangte lngah . Belrdasarkan Uji wilcolxo ln yang te llah dilakukan maka didapatkan hasil 
se lbagai be lrikut : 

4.6 Hasil Uji Wilcoxon Pengaruh Infused Water Mentimun dan Terapi Akupresur 
Terhadap Hipertensi diwilayah Kerja Puskesmas Karangtengah 

 
Pengaruh Hipertensi Terhadap Intervensi Infused Water Mentimun 
 
Pengukuran Mean Std 

Deviasi 
95% Confidence 
Interval 

Z Asymp
.sig (2 – 
Tailed 
) 

   Lower Upper   
Telkanan Darah Se lbe llum 
Inte lrve lnsi Infuse ld Wate lr 
Me lntimun 

150/9
0 

4,469 2,09 3,25 -
2,94
2a 

0,003 

Telkanan Darah Se lsudah 
Inte lrve lnsi Infuse ld Wate lr 
Me lntimun 

140/8
0 

4,234 1,12 1,94   

 
Pengaruh Hipertensi Terhadap Intervensi Terapi Akupresure 
 
Pengukuran Mean Std 

Deviasi 
95% Confidence 
Interval 

Z Asymp
.sig (2 – 
Tailed 
) 

   Lower Upper   
Telkanan Darah Se lbe llum 
Inte lrve lnsi Telrapi Akupre lsur 

150/9
0 

3,877 2,29 3,58 -
3,16
9a 

0,002 

Telkanan Darah Se lsudah 
Inte lrve lnsi Telrapi Akupre lsur 

130/8
0 

6,435 1.43 2,17   
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Be lrdasarkan tabe ll 4.6 disimpulkan bahwa hasil uji wilco lxoln data te lrselbut te lrdapat 

pe lngaruh antara infuse ld wate lr melntimun telrhadap hipe lrte lnsi de lngan v – palue l 0,003 yaitu < 0,005. 

Dan Telrapi Akupre lsur te lrhadap hipe lrte lnsi de lngan nilai p – valuel 0,002 . yang artinya ada pe lngaruh 

yang signifikan selbe llum dan se lsudah dibe lrikan inte lrve lnsi dan pe lngukuran di wilayah ke lrja 

puske lsmas karangtelngah .  

 
PEMBAHASAN  

 
Hasil analisa univariat menunjukkan bahwa terdapat penurunan tekanan darah setelah diberikan 
intervensi infused water mentimun dan pemberian intervensi terapi akupresur pada titik LI4 (hegu) 
pada lansia. Pada pemberian intervensi infused water mentimun ini pada pengukuran awal (pretest) 
150/90mmHg. Dan pada pengukuran akhir (posttest) dengan tekanan darah 140/80 mmHg. 
Sedangkan pada pemberian dengan intervensi terapi akupresur pada titik LI4 (hegu) pada 
pengukuran awal (pretest) 150/90 mmHg. Pada pengukuran akhir (posttest) 130/80 mmHg.  
Hasil dari analisa bivariat menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan terhadap pemberian 
infused water mentimun dengan p-value 0.003, sedangkan pada pemberian terapi akupresur pada 
tiitk LI4 (hegu) dengan p-value 0.002.  
 
KESIMPULAN 
Tingkat tekanan darah yang dialami oleh responden lansia diwilayah kerja puskesmas 
karangtengah tahun 2022 dengan pemberian infused water mentimun sebelum diberikan intervensi 
yaitu 150/90 mmHg. Dan setelah pemberian intervensi yaitu 140/80mmHg.  
Sedangkan pada pemberian intervensi terapi akupresur pada titik LI4 (hegu) sebelum diberikan 
intervensi dengan nilai tekanan darah yaitu 150/90 mmHg. Dan setelah pemberian intervensi 
130/80 mmHg.  
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