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ABSTRAK

Pendahuluan : Usia lansia merupakan salah satu faktor resiko yang berpengaruh terhadap
hipertensi karena semakin tinggi usia maka semakin tinggi juga resiko mendapatkan hipertensi ,
hal ini disebabkan oleh perubahan alamiah dalam tubuh yang mempengaruhi pembuluh darah,
hormon, jantung. Dengan menggunakan pengobatan secara non farmakologis yaitu pemberian
infused water mentimun dan terapi akupresur pada titik LI 4 (Hegu) dapat menurunkan tekanan
darah untuk penderita hipertensi. Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
dari pemberian infused water mentimun dan terapi akupresur pada titik LI 4 (Hegu) terhadap
penurunan hipertensi pada lansia. Metode : populasi pada penelitian ini yaitu lansia yang terkena
penyakit hipertensi dengan jumlah 240 pasien. pada penelitian ini jumlah sampel 30 responden
dengan masing-masing kelompok intervensi 15 responden. jenis pada penelitian ini yaitu
penelitian kuantitatif yang menggunakan model eksperimen two group pretest-postest dan
dianalisa menggunakan uji statistik. Hasil : Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
hasil uji wilcoxon data tersebut terdapat efektivitas antara pemberian infused water mentimun dan
terapi akupresur pada titik LI4 (Hegu) terhadap penurunan hipertensi. Dengan hasil p-value 0,003
untuk hasil pemberian infused water mentimun terhadap penurunan hipertensi dan p-value 0,002
untuk hasil pemberian terapi akupresur pada titik LI4 (Hegu) terhadap penurunan hipertensi. Pada
penelitian ini terdapat pengaruh yang signifikan sebelum dan sesudah diberikan intervensi dan
pengukuran tekanan darah di wilayah kerja puskesmas karangtengah. Kesimpulan : adanya
efektivitas pemberian intervensi infused water mentimun dan terapi akupresur pada titik LI4
(Hegu) terhadap lansia yang terkena hipertensi di wilayah kerja puskesmas karangtengah.

Kata kunci : infused water mentimun, terapi akupresur, hipertensi, titik LI4 (hegu)

ABSTRACT
Introduction: Old age is one of the risk factors that affect hypertension because the higher the
age, the higher the risk of getting hypertension, this is caused by natural changes in the body that
affect blood vessels, hormones, heart. by using non-pharmacological treatment, namely the
administration of cucumber infused water and acupressure therapy at the point of LI 4 (Hegu) can
reduce blood pressure for people with hypertension. Purpose : This study aims to determine the
effectiveness of cucumber infused water and acupressure therapy at the point of LI 4 (hegu) on
reducing hypertension in the elderly. Methods: The population in this study was the elderly
affected by hypertension with a total of 240 patients. In this study, the sample number was 30
respondents with each intervention group of 15 respondents. The type of this study is quantitative
research that uses a two-group pretest-postest experimental model and is analyzed using statistical
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tests. Results: Based on the results of the study, it can be concluded that the results of the Wilcoxon
test data there is an effectiveness between the administration of cucumber infused water and
acupressure therapy at the LI4 (Hegu) point against reducing hypertension. With the results of v
— palue 0.003 for the results of cucumber infused water against reducing hypertension and p-value
0.002 for the results of giving acupressure therapy at the LI4 point (Hegu) against reducing
hypertension. In this study, there was a significant influence before and after intervention and
blood pressure measurement was given in the working area of the Karangtengah Health Center.
Conclusion : the effectiveness of cucumber infused water intervention and acupressure therapy at
the LI4 (Hegu) point for the elderly affected by hypertension in the working area of the
Karangtengah Health Center.

Keywords : cucumber infused water, acupressure therapy, hypertension, LI point 4 (hegu)

PENDAHULUAN

Usia lansia ini beresiko tinggi terkena penyakit degeneratif seperti, hipertensi, diabetes melitus,
gout (rematik), penyakit jantung koroner (PJK), dan kanker. Salah satu penyakit pada lansia yang
sering dialami yaitu hipertensi (Muhammad; Hayat, 2014). Menurut Lanny, dkk pada tahun 2005
penyakit darah tinggi atau hipertensi adalah gangguan pada pembuluh darah yang akan
mengakibatkan suplai oksigen serta nutrisi yang dibawa darah terhambat hingga kejaringan tubuh
yang membutuhkannya(karmitasari yanra, sity santi sianipar, 2018).

Menurut data hasil dari World Health Organization (WHO)1 2018, orang yang mengidap penyakit
hipertensi di seluruh dunia 972 juta (26,4%) angka kejadian hipertensi ini kemungkinan di tahun
2021 akan meningkat menjadi 29,2% (Pratama, 2016). Setiap tahunnya diperkirakan 9,4 juta orang
yang meninggal akibat dari penyakit hipertensi serta komplikasi. 333 dari 972 juta orang yang
mengidap penyakit hipertensi berada di negara maju serta sisanya di negara berkembang salah
satunya indonesia (Pratama, 2016)

Hipertensi atau yang lebih masyarakat kenal dengan istilah penyakit darah tinggi yaitu keadaan
dimana tekanan darah seseorang mengalami peningkatan berada diatas batas normal yaitu 120/80
mmHg (Manuntung, 2018)(Solikhah, 2019). Hipertensi juga sering disebut dengan “Sillent Killer”
(pembunuh diam-diam) karena bisa menyebabkan kematian secara mendadak kepada
penderitanya. Dikatakan bisa menyebabkan terjadinya kematian akibat dampak dari hipertensi atau
penyakit lain yang biasanya diawali oleh penyakit hipertensi. Oleh karena itu, penderita harus
berusaha untuk melakukan kepatuhan menjaga pola makan ataupun gaya hidupnya. Hipertensi ini
merupakan “The Sillent Disease” dikarenakan seseorang tidak mengetahui bahwa dirinya
mengidap penyakit hipertensi sebelum dirinya melakukan pemeriksaan tekanan darahnya
(Septianingsih, Dea Gita 2018). Maka untuk itu banyak penderita penyakit hipertensi yang
mengalami kematian mendadak dikarenakan dari kurangnya akan kepatuhan menjaga pola makan
serta melakukan pemeriksaan diri ke pelayan kesehatan(Alihar, 2018b).

METODE

Pada penelitian ini menggunakan metode kuantitatif yang menggunakan model eksperimen two
group pretest-posttest, dengan pengukuran variabel dependen (tekanan darah). Rancangan
eksperimen ini dilakukan dengan cara melakukan prefest terlebih dahulu sebelum pemberian
intervensi, setelah pemberian intervensi maka dilakukan posttest. Pada penelitian ini dibagi
menjadi dua kelompok yaitu, kjelompok pertama dengan pemberian infused water mentimun dan
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kelompok kedua dengan pemberian terapi akupresur. Pada masing-masing kelompok ini
berjumlah 15 responden. Penelitian ini dilakukan diwilayah kerja Puskesmas Karangtengah pada

tahun 2022.

HASIL PENELITIAN

1. Analisa Univariat

a. Gambaran Variabel Sebelum Intervensi Infused Water Mentimun
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Responden Sebelum Diberikan Infused
Water Mentimun di Wilayah Kerja Puskesmas Karangtengah

Tekana Frekuen % Std Mean Min Max 95%
n si Devia Confidence
Darah si Interval
Lowe Uppe
r r
150/90 8 53,3 4,469 150/9 150/9 170/10 2,09 3,25
% 0 0 0
160/90 1 6,7%
150/100 4 26,7
%
160/100 1 6,7%
170/100 1 6,7%
Total 15 100
%

Berdasarkan tabel 4.1 menunjukkan bahwa nilai rata — rata tekanan darah responden
sebelum diberikan infused water mentimun yaitu 150/90 (53,3 %), nilai minimal tekanan darah
yaitu 150/90 (53,3%) dan nilai maksimal tekanan darah yaitu 170/100 (6,7%) .

b. Gambaran Variabel Sesudah Intervensi Infused Water Mentimun
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Responden Sesudah Diberikan Infused
Water Mentimun di Wilayah Kerja Puskesmas Karangtengah

Tekana Frekuen % Std Mean Min Max 95%
n si Devia Confidence
Darah si Interval
Lowe Uppe
r r
130/80 2 13,3 4,234 140/8 130/8 140/9 1,12 1,94
% 0 0 0
140/80 9 60,0

%



EFEKTIVITAS PEMBERIAN INFUSED WATER MENTIMUN DAN TERAPI AKUPRESUR PADA TITIK
LI4 (HEGU) TERHADAP PENURUNAN HIPERTENSI PADA LANSIA DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS
KARANGTENGAH TAHUN 2022

140/90 4 26,7
%

Total 15 100
%

Berdasarkan tabel 4.2 menunjukkan bahwa nilai rata — rata tekanan darah responden setelah
diberikan infused water mentimun yaitu 140/80 (60,0 %), nilai minimal tekanan darah yaitu
130/80 (13,3%) dan nilai maksimal tekanan darah yaitu 140/90 (26,7%)

Gambaran Variabel Sebelum Intervensi Terapi Akupresur
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Responden Sebelum Diberikan Intervensi
Terapi Akupresur di Wilayah Kerja Puskesmas Karangtengah

Teka Frekuensi % Std Mean Min Max 95% Confidence
nan Deviasi Interval
Dara
h
Lower Upper
140/1 2 13,3 3,877 150/9 140/ 150/ 2,29 3,58
00 % 0 100 100
140/9 5 33,3
0 %
150/9 2 13,3
0 %
160/9 4 26,7
0 %
150/1 2 13,3
00 %
Total 15 100%
Berdasarkan tabel 4.3 menunjukkan nilai rata — rata tekanan darah responden

sebelumdiberikan terapi akupresur yaitu 150/90 (13,3%), nilai minimal tekanan darah yaitu
140/100 (13,3 %) dan nilai maksimal tekanan darah yaitu 150/100 (13,3%)
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d. Gambaran Variabel Sesudah Intervensi Terapi Akupresur
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Responden Sesudah Diberikan Intervensi
Terapi Akupresur di Wilayah Kerja Puskesmas Karangtengah

Tekana Frekuen % Std Mean Min Max 95%
n si Devia Confidence
Darah si Interval
Lowe Uppe
r r
120/80 2 13,3 6,435 130/8 120/8 160/10 1,43 2,17
% 0 0 0
130/80 6 40,0
%
140/80 2 13,3
%
130/90 2 13,3
%
140/90 2 13,3
%
160/100 1 6,7
%
Total 15 100
%

Berdasarkan tabel 4.4 menunjukkan nilai rata — rata tekanan darah responden setelah terapi
akupresur yaitu 130/80 (40,0%), nilai minimal tekanan darah yaitu 120/80 (13,3 %) dan nilai
maksimal tekanan darah yaitu 160/90 (6,7%)

2. Uji Normalitas

Tabel 4.5 Uji Normalitas Responden di Wilayah Kerja Puskesmas Karangtengah

Data

P — Value

Keterangan

Tekanan Darah Sebelum
Intervensi Infused Water
Mentimun
Tekanan Darah Sesudah
Intervensi Infused Water
Mentimun
Tekanan Darah Sebelum
Intervensi Terapi
Akupresur

0,048

0,000

0,134

Tidak Normal

Tidak Normal

Normal
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Tekanan Darah Sesudah 0,004 Tidak Normal
Intervensi Terapi
Akupresur

Berdasarkan tabel 4.5 menunjukkan hasil normalitas dari shapirowilk karena jumlah
responden kurang dari 50 orang, dari pengukuran tekanan darah Sebelum Intervensi Infused Water
Mentimun (0,048) Tidak Normal. Tekanan darah Sesudah Intervensi Infused Water Mentimun
(0,000). Tidak Normal, tekanan darah Sebelum Intervensi Terapi Akupresur (0,134) Normal.
Tekanan darah Sesudah Intervensi Terapi Akupresur (0,004) Tidak Normal.

. Analisa Bivariat

Analisa bivariat pada penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara dua variabel
yaitu Infused water mentimun dan terapi Akupresur terhadap hipertensi di wilayah kerja
puskesmas karangtengah . Berdasarkan Uji wilcoxon yang telah dilakukan maka didapatkan hasil
sebagai berikut :

4.6 Hasil Uji Wilcoxon Pengaruh Infused Water Mentimun dan Terapi Akupresur
Terhadap Hipertensi diwilayah Kerja Puskesmas Karangtengah

Pengaruh Hipertensi Terhadap Intervensi Infused Water Mentimun

Pengukuran Mean Std 95% Confidence Z Asymp
Deviasi Interval sig (2 —
Tailed
)
Lower Upper
Tekanan Darah  Sebelum 150/9 4,469 2,09 3,25 - 0,003
Intervensi  Infused  Water 0 2,94
Mentimun 28
Tekanan Darah  Sesudah 140/8 4,234 1,12 1,94
Intervensi  Infused  Water 0
Mentimun

Pengaruh Hipertensi Terhadap Intervensi Terapi Akupresure

Pengukuran Mean Std 95% Confidence Z Asymp
Deviasi Interval Sig (2 -
Tailed
)
Lower Upper
Tekanan Darah  Sebelum 150/9 3,877 2,29 3,58 - 0,002
Intervensi Terapi Akupresur 0 3,16
9a

Tekanan Darah  Sesudah 130/8 6,435 1.43 2,17
Intervensi Terapi Akupresur 0
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Berdasarkan tabel 4.6 disimpulkan bahwa hasil uji wilcoxon data tersebut terdapat
pengaruh antara infused water mentimun terhadap hipertensi dengan v — palue 0,003 yaitu < 0,005.
Dan Terapi Akupresur terhadap hipertensi dengan nilai p — value 0,002 . yang artinya ada pengaruh
yang signifikan sebelum dan sesudah diberikan intervensi dan pengukuran di wilayah kerja

puskesmas karangtengah .

PEMBAHASAN

Hasil analisa univariat menunjukkan bahwa terdapat penurunan tekanan darah setelah diberikan
intervensi infused water mentimun dan pemberian intervensi terapi akupresur pada titik LI4 (hegu)
pada lansia. Pada pemberian intervensi infused water mentimun ini pada pengukuran awal (pretest)
150/90mmHg. Dan pada pengukuran akhir (posttest) dengan tekanan darah 140/80 mmHg.
Sedangkan pada pemberian dengan intervensi terapi akupresur pada titik LI4 (hegu) pada
pengukuran awal (pretest) 150/90 mmHg. Pada pengukuran akhir (posttest) 130/80 mmHg.

Hasil dari analisa bivariat menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan terhadap pemberian
infused water mentimun dengan p-value 0.003, sedangkan pada pemberian terapi akupresur pada
tiitk L14 (hegu) dengan p-value 0.002.

KESIMPULAN

Tingkat tekanan darah yang dialami oleh responden lansia diwilayah kerja puskesmas
karangtengah tahun 2022 dengan pemberian infused water mentimun sebelum diberikan intervensi
yaitu 150/90 mmHg. Dan setelah pemberian intervensi yaitu 140/80mmHg.

Sedangkan pada pemberian intervensi terapi akupresur pada titik LI4 (hegu) sebelum diberikan
intervensi dengan nilai tekanan darah yaitu 150/90 mmHg. Dan setelah pemberian intervensi
130/80 mmHg.
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