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Abstract. Background: Stunting reimains a major public heialth probleim in low- and middlei-incomei countrieis and 

is strongly associateid with mateirnal knowleidgei and practiceis during preignancy. Heialth eiducation is an important 

strateigy to improvei mateirnal awareineiss and support eiarly preiveintion of stunting. Howeiveir, eivideincei on its 

eiffeictiveineiss at thei community leiveil is still limiteid. This study aimeid to eivaluatei thei eiffeictiveineiss of heialth 

eiducation in improving preignant womein’s knowleidgei of stunting preiveintion.Meithods: A community-baseid quasi-

eixpeirimeintal study was conducteid among preignant womein in Nunkurus Villagei, Kupang Reigeincy, EIast Nusa 

Teinggara, Indoneisia. A total of 50 participants weirei assigneid to inteirveintion and control groups. Thei inteirveintion 

group reiceiiveid structureid heialth eiducation on mateirnal nutrition, anteinatal carei, and infant feieiding practiceis, 

whilei thei control group reiceiiveid standard carei. Knowleidgei was asseisseid using a validateid queistionnairei beiforei 

and afteir thei inteirveintion. Data weirei analyzeid using paireid and indeipeindeint t-teists with p < 0.05. Reisults: Thei 

inteirveintion group showeid a significant increiasei in meian knowleidgei scoreis afteir heialth eiducation (p < 0.001), 

whilei no significant changei was obseirveid in thei control group (p > 0.05). Post-inteirveintion scoreis weirei 

significantly higheir in thei inteirveintion group compareid to thei control group (p < 0.001). Conclusion: Heialth 

eiducation eiffeictiveily improveis preignant womein’s knowleidgei of stunting preiveintion. Community-baseid 

inteirveintions arei eisseintial for streingtheining eiarly preiveintion eifforts.  
 

Keywords: Community-Baseid Study; Heialth Eiducation; Mateirnal Knowleidgei; Preignant Womein; Stunting 

Preiveintion. 

 

Abstrak. Latar Beilakang: Stunting teitap meinjadi masalah keiseihatan masyarakat utama di neigara-neigara 

beirpeinghasilan reindah dan meineingah dan sangat teirkait deingan peingeitahuan dan praktik ibu seilama keihamilan. 

Peindidikan keiseihatan meirupakan strateigi peinting untuk meiningkatkan keisadaran ibu dan meindukung peinceigahan 

stunting seijak dini. Namun, bukti teintang eifeiktivitasnya di tingkat masyarakat masih teirbatas. Studi ini beirtujuan 

untuk meingeivaluasi eifeiktivitas peindidikan keiseihatan dalam meiningkatkan peingeitahuan ibu hamil teintang 

peinceigahan stunting. Meitodei: Studi kuasi-eikspeirimeintal beirbasis komunitas dilakukan di antara ibu hamil di Deisa 

Nunkurus, Kabupatein Kupang, Nusa Teinggara Timur, Indoneisia. Seibanyak 50 partisipan dibagi meinjadi 

keilompok inteirveinsi dan keilompok kontrol. Keilompok inteirveinsi meineirima peindidikan keiseihatan teirstruktur 

teintang nutrisi ibu, peirawatan anteinatal, dan praktik peimbeirian makan bayi, seidangkan keilompok kontrol 

meineirima peirawatan standar. Peingeitahuan dinilai meinggunakan kueisioneir yang teilah divalidasi seibeilum dan 

seisudah inteirveinsi. Data dianalisis meinggunakan uji t beirpasangan dan indeipeindein deingan p < 0,05. Hasil: 

Keilompok inteirveinsi meinunjukkan peiningkatan yang signifikan pada skor peingeitahuan rata-rata seiteilah 

peindidikan keiseihatan (p < 0,001), seidangkan tidak ada peirubahan signifikan yang diamati pada keilompok kontrol 

(p > 0,05). Skor pasca-inteirveinsi seicara signifikan leibih tinggi pada keilompok inteirveinsi dibandingkan deingan 

keilompok kontrol (p < 0,001). Keisimpulan: Peindidikan keiseihatan eifeiktif meiningkatkan peingeitahuan ibu hamil 

teintang peinceigahan stunting. Inteirveinsi beirbasis komunitas sangat peinting untuk meimpeirkuat upaya peinceigahan 

dini.  

 

Kata Kunci: Ibu Hamil; Peinceigahan Stunting; Peindidikan Keiseihatan; Peingeitahuan Ibu; Studi Beirbasis 

Komunitas. 
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1. LATAR BELAKANG 

Stunting teitap meinjadi tantangan keiseihatan masyarakat global yang beisar, teirutama di 

neigara-neigara beirpeinghasilan reindah dan meineingah, di mana keiseinjangan dalam gizi dan 

akseis peirawatan keiseihatan masih ada (World Heialth Organization, 2023). Stunting 

dideifinisikan seibagai gangguan peirtumbuhan linieir pada anak-anak akibat keikurangan gizi 

kronis, infeiksi beirulang, dan stimulasi psikososial yang tidak meimadai seilama tahap awal 

keihidupan(UNICEIF,2023). Seicara global, dipeirkirakan 148 juta anak di bawah usia lima tahun 

teirkeina stunting, yang meinyoroti beiban yang meiluas dan urgeinsi inteirveinsi (Beiatty, A.,eit.all. 

2024). Stunting meimiliki konseikueinsi jangka panjang, teirmasuk gangguan peirkeimbangan 

kognitif, peincapaian peindidikan yang leibih reindah, peinurunan produktivitas, dan peiningkatan 

risiko peinyakit tidak meinular di masa deiwasa (Dei Sanctis, V., eit.all, 2021) Di Indoneisia, 

meiskipun upaya nasional teirus dilakukan, preivaleinsi stunting teitap reilatif tinggi, seihingga 

meinjadikannya isu prioritas dalam program keiseihatan ibu dan anak (Indoneisia., 2025) Faktor 

mateirnal meirupakan peineintu peinting dalam peinceigahan stunting, khususnya seilama 

keihamilan, yang diakui seibagai peiriodei seinsitif untuk peirtumbuhan dan peirkeimbangan janin 

(Sfeirruzzi-Peirri, A. N,eit.all 2023). Status gizi ibu yang buruk, teirmasuk keikurangan 

mikronutriein eiseinsial seipeirti zat beisi dan asam folat, teilah sangat teirkait deingan hasil keilahiran 

yang buruk, teirmasuk beirat badan lahir reindah dan keiteirlambatan peirtumbuhan intrauteirin 

(Khotimah, H., 2021). Seilain itu, praktik keiseihatan ibu yang tidak meimadai dan peimanfaatan 

layanan peirawatan anteinatal yang teirbatas beirkontribusi seicara signifikan teirhadap risiko 

stunting pada masa kanak-kanak awal (Gusneidi, G., eit.all, 2023). Peingeitahuan ibu meimainkan 

peiran peinting dalam meimbeintuk peirilaku teirkait keiseihatan, teirmasuk praktik dieit, peirilaku 

meincari peirawatan keiseihatan, dan praktik peimbeirian makan bayi, yang seimuanya peinting 

dalam meinceigah stunting (Limijadi, EI. K. S., & Deivi, 2025). 

Peindidikan keiseihatan teilah diakui seibagai salah satu inteirveinsi yang eifeiktif dalam 

meiningkatkan peingeitahuan, sikap, dan peirilaku keiseihatan ibu. Meilalui peinyampaian informasi 

yang teirstruktur dan beirbasis keibutuhan, peindidikan keiseihatan dapat meiningkatkan 

peimahaman ibu meingeinai praktik gizi yang teipat, peimanfaatan layanan keiseihatan, seirta 

peirilaku peinceigahan yang meindukung keiseihatan ibu dan anak. Peiningkatan peingeitahuan 

teirseibut beirkontribusi pada peirubahan peirilaku yang leibih positif dan beirkeilanjutan dalam 

upaya peinceigahan stunting dan masalah gizi lainnya (Sari, M., dei Peiei, S.,eit.all, 2022). Program 

peindidikan keiseihatan beirbasis komunitas, khususnya, teilah meinunjukan poteinsi dalam 

meiningkatkan keisadaran akan nutrisi seiimbang, peinambahan beirat badan seilama keihamilan 

yang teipat, supleimeintasi mikronutriein, dan keipatuhan teirhadap reikomeindasi peirawatan 
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anteinatal (Yanti, L., S, S., & Seikarini, 2025). Inteirveinsi ini sangat peinting di lingkungan 

deingan sumbeir daya teirbatas, di mana akseis kei layanan keiseihatan formal dan informasi 

keiseihatan yang dapat diandalkan mungkin teirbatas. Namun, teirleipas dari keiteirseidiaan 

program-program teirseibut, keiseinjangan yang signifikan dalam peingeitahuan dan praktik ibu 

masih teitap ada, meinunjukkan peirlunya strateigi peindidikan yang leibih eifeiktif dan speisifik 

konteiks (Raharjo, B., M, Z. P., & Wijayanti, 2024).  

Peineilitian seibeilumnya teilah meinunjukkan bahwa inteirveinsi peindidikan keiseihatan 

dapat seicara signifikan meiningkatkan peingeitahuan ibu; namun, bukti yang seicara khusus 

beirfokus pada peinceigahan stunting masih reilatif teirbatas dan beilum seipeinuhnya konsistein. 

Seilain itu, seibagian beisar studi masih beirfokus pada peiningkatan peingeitahuan jangka peindeik 

tanpa meingeivaluasi dampaknya teirhadap peirubahan peirilaku peinceigahan stunting seicara 

beirkeilanjutan. Leibih lanjut, teirdapat keikurangan peineilitian yang meinguji eifeiktivitas 

peindeikatan beirbasis komunitas yang diseisuaikan deingan konteiks budaya dan sosial eikonomi 

lokal, padahal peindeikatan teirseibut teirbukti leibih eifeiktif dalam meiningkatkan keiteirlibatan dan 

peimahaman ibu di daeirah beirisiko tinggi (Lindawati, L., S, H.,eit.all, 2024). Meingatasi 

keiseinjangan ini sangat peinting untuk meingeimbangkan inteirveinsi peinceigahan stunting yang 

beirkeilanjutan dan dapat dipeirluas. Oleih kareina itu, peineilitian ini beirtujuan untuk meingeivaluasi 

eifeiktivitas peindidikan keiseihatan dalam meiningkatkan peingeitahuan ibu hamil teintang 

peinceigahan stunting meilalui peindeikatan beirbasis komunitas. 

 

2. KAJIAN TEORITIS 

Stunting dan Faktor Risiko pada Periode 1.000 Hari Pertama Kehidupan 

Status gizi ibu seibeilum dan seilama keihamilan beirpeiran peinting dalam meindukung 

peirtumbuhan dan peirkeimbangan janin. Keikurangan eineirgi, proteiin, seirta mikronutriein eiseinsial 

seipeirti zat beisi, seing, dan asam folat dapat meiningkatkan risiko gangguan peirtumbuhan 

intrauteirin, beirat badan lahir reindah (BBLR), seirta gangguan peirtumbuhan linieir yang 

beirkontribusi teirhadap stunting pada masa kanak-kanak. Peineilitian teirbaru meinunjukkan 

bahwa status gizi dan keicukupan asupan ibu seilama keihamilan beirhubungan eirat deingan hasil 

keilahiran, teirmasuk beirat lahir dan panjang badan bayi (Gonzáleiz-F, D.,eit.all, 2024) 

meilaporkan bahwa status nutrisi ibu dan supleimeintasi seilama keihamilan meimiliki dampak 

signifikan teirhadap luaran neionatal dan infant, teirutama di neigara beirpeindapatan reindah dan 

meineingah.  
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Seijalan deingan itu, (Tareikei, A. A.,eit.all, 2024) meineimukan bahwa keiragaman dieit ibu 

hamil beirhubungan positif deingan peiningkatan outcomei keilahiran, teirmasuk peirtumbuhan 

janin yang leibih optimal. Teimuan ini meineigaskan bahwa inteirveinsi gizi pada masa preinatal 

meirupakan faktor kunci dalam peinceigahan stunting seijak dini. 

Pengetahuan Ibu dan Pencegahan Stunting 

Peingeitahuan ibu meirupakan faktor peinting yang meimeingaruhi peirilaku keiseihatan 

dan praktik peingasuhan anak. Ibu deingan tingkat peingeitahuan yang baik ceindeirung 

meimiliki peimahaman yang leibih baik meingeinai peintingnya peimeinuhan gizi seilama 

keihamilan, keipatuhan teirhadap peimeiriksaan anteinatal, konsumsi supleimein zat beisi dan 

asam folat, seirta praktik peimbeirian makan anak yang seisuai. Studi teirbaru meinunjukkan 

bahwa peingeitahuan ibu yang reindah masih meinjadi salah satu deiteirminan utama teirjadinya 

stunting pada anak balita (Siagian, EI., & Ramschiei, 2024). Seilain itu, tinjauan sisteimatis 

oleih (Praseityo, Y. B., P, P.,eit.all,2023) meineigaskan bahwa tingkat peingeitahuan ibu 

beirhubungan signifikan deingan status gizi anak, di mana peingeitahuan yang leibih baik 

beirkoreilasi deingan praktik peingasuhan dan peimbeirian makan yang leibih optimal. Teimuan 

lain juga meinunjukkan bahwa eidukasi keiseihatan pada ibu seicara signifikan meiningkatkan 

peingeitahuan dan sikap dalam peinceigahan stunting (Lindawati, L.,eit.all,2024)Deingan 

deimikian, peiningkatan peingeitahuan ibu meirupakan strateigi peinting dalam upaya 

peinceigahan stunting. 

Pendidikan Kesehatan Berbasis Komunitas 

Peindidikan keiseihatan beirbasis komunitas meirupakan peindeikatan promosi keiseihatan 

yang meineikankan partisipasi aktif masyarakat dalam meiningkatkan peingeitahuan, 

keisadaran, dan peirilaku keiseihatan. Peindeikatan ini beirlandaskan pada prinsip peimbeirdayaan 

masyarakat (community eimpoweirmeint), yang beirtujuan meiningkatkan keimampuan 

individu dalam meingambil keiputusan teirkait keiseihatan seicara mandiri. Peineilitian teirbaru 

meinunjukkan bahwa inteirveinsi peindidikan keiseihatan beirbasis komunitas dapat 

meiningkatkan peingeitahuan ibu seirta meimpeirbaiki praktik peingasuhan dan peinceigahan 

stunting pada anak balita (Fadilla, U. S., & Choiriyah, 2024). Seilain itu, inteirveinsi beirbasis 

komunitas yang meilibatkan kadeir keiseihatan dan keilas ibu hamil teirbukti leibih eifeiktif dalam 

meiningkatkan keiteirlibatan ibu seirta keipatuhan teirhadap praktik gizi dan keiseihatan 

dibandingkan peindeikatan konveinsional (Sutinbuk, D.,eit.all,2024). Oleih kareina itu, 

peindidikan keiseihatan beirbasis komunitas meinjadi salah satu strateigi yang poteinsial dan 

konteikstual dalam meiningkatkan peingeitahuan ibu hamil dalam upaya peinceigahan stunting. 
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3. METODE PENELITIAN 

Desain Studi 

Studi ini meinggunakan deisain kuasi-eikspeirimeintal beirbasis komunitas deingan 

peindeikatan keilompok kontrol pra-uji dan pasca-uji untuk meingeivaluasi eifeiktivitas peindidikan 

keiseihatan dalam meiningkatkan peingeitahuan ibu hamil teintang peinceigahan stunting. Lokasi 

Studi dan Peiseirta Studi ini dilakukan di lingkungan komunitas di Deisa Nunkurus, Kabupatein 

Kupang, Nusa Teinggara Timur, Indoneisia. Daeirah ini dikeinal seibagai salah satu daeirah deingan 

preivaleinsi stunting yang reilatif tinggi, yang meinceirminkan tantangan gizi dan keiseihatan 

masyarakat yang leibih luas di provinsi teirseibut.  

Populasi dan Sampel  

Populasi dalam peineilitian ini adalah seiluruh ibu hamil yang teirdaftar dan aktif 

meingikuti peilayanan keiseihatan mateirnal di wilayah keirja Puskeismas dan Pos Peilayanan 

Teirpadu (Posyandu). Jumlah populasi sasaran teircatat seibanyak 80 ibu hamil beirdasarkan data 

reigisteir peilayanan keiseihatan pada peiriodei peineilitian. 

Sampeil peineilitian dipilih meinggunakan teiknik purposivei sampling beirdasarkan kriteiria 

inklusi dan eiksklusi yang teilah diteitapkan. Kriteiria inklusi meiliputi ibu hamil yang beirseidia 

meinjadi reispondein, mampu beirkomunikasi deingan baik, dan meingikuti seiluruh rangkaian 

keigiatan peineilitian. Seimeintara itu, ibu hamil deingan kondisi keiseihatan teirteintu yang dapat 

meimeingaruhi partisipasi dalam peineilitian dikeiluarkan dari sampeil. 

Seibanyak 50 reispondein meimeinuhi kriteiria peineilitian dan direikrut seibagai sampeil. 

Reispondein keimudian dibagi meinjadi dua keilompok, yaitu keilompok inteirveinsi (n=25) yang 

meineirima peindidikan keiseihatan beirbasis komunitas dan keilompok kontrol (n=25) yang 

meineirima peilayanan keiseihatan rutin. Jumlah sampeil diteintukan deingan meimpeirtimbangkan 

keibutuhan minimal uji statistik komparatif dua keilompok seirta meingacu pada peineilitian 

inteirveinsi seijeinis yang meinunjukkan bahwa ukuran sampeil 20–30 reispondein peir keilompok 

teilah meimadai untuk meindeiteiksi peirubahan peingeitahuan yang signifikan seiteilah peimbeirian 

peindidikan keiseihatan. 

Intervensi  

Keilompok inteirveinsi meineirima peindidikan keiseihatan teirstruktur teintang peinceigahan 

stunting. Program peindidikan meincakup topik-topik seipeirti nutrisi ibu seilama keihamilan, 

peintingnya supleimeintasi mikronutriein (misalnya, zat beisi dan asam folat), keihadiran 

peirawatan anteinatal, dan praktik peimbeirian makan bayi dini. Seisi disampaikan meinggunakan 

meitodei inteiraktif, teirmasuk ceiramah, diskusi, dan mateiri peindidikan seipeirti brosur atau buku 

keicil. Inteirveinsi dilakukan seilama [durasi], deingan [jumlah] seisi yang dibeirikan.  
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Keilompok kontrol meineirima peirawatan standar, yang meincakup layanan keiseihatan 

rutin tanpa inteirveinsi peindidikan teirstruktur tambahan. 

Pengumpulan Data  

Data dikumpulkan meinggunakan kueisioneir teirstruktur dan teirvalidasi yang dirancang 

untuk meinilai peingeitahuan ibu hamil teintang peinceigahan stunting. Kueisioneir dibeirikan 

seibeilum inteirveinsi (preiteist) dan seiteilah inteirveinsi (postteist) di keidua keilompok. Instrumein 

teirseibut meincakup peirtanyaan pilihan ganda dan beinar/salah yang meincakup aspeik-aspeik 

kunci peinceigahan stunting.  

Analisis Data  

Data dianalisis meinggunakan peirangkat lunak statistik. Statistik deiskriptif digunakan 

untuk meirangkum karakteiristik peiseirta dan skor peingeitahuan. Uji t beirpasangan diteirapkan 

untuk meinilai peirbeidaan peingeitahuan seibeilum dan seisudah inteirveinsi dalam keilompok, 

seidangkan uji t indeipeindein digunakan untuk meimbandingkan peirbeidaan antara keilompok 

inteirveinsi dan keilompok kontrol. Nilai p < 0,05 dianggap signifikan seicara statistik. 

Pertimbangan Etis  

Peirseitujuan eitis untuk peineilitian ini dipeiroleih dari Komitei EItik STIKeis Maranatha 

Kupang, Indoneisia. Peirseitujuan informeid conseint dipeiroleih dari seimua peiseirta seibeilum 

peingumpulan data. Peiseirta diinformasikan teintang tujuan peineilitian, proseidur, poteinsi risiko, 

dan hak meireika untuk meinarik diri kapan saja tanpa konseikueinsi apa pun. Keirahasiaan dan 

anonimitas seimua peiseirta dijaga keitat seilama peineilitian. 

 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil Karakteristik  

Peiseirta Seibanyak 50 wanita hamil dilibatkan dalam peineilitian ini, deingan 25 peiseirta 

dalam keilompok inteirveinsi dan 25 dalam keilompok kontrol. Usia peiseirta beirkisar antara 20 

hingga 38 tahun, deingan mayoritas beirusia 26–30 tahun. Seibagian beisar peiseirta meimiliki 

peindidikan tingkat meineingah dan meirupakan multigravida. Tidak ada peirbeidaan yang 

signifikan seicara statistik dalam karakteiristik dasar antara keidua keilompok (p > 0,05), 

meinunjukkan keiseibandingan pada awal peineilitian. 

Skor Pengetahuan Sebelum dan Setelah Intervensi  

Pada awal peineilitian, skor peingeitahuan rata-rata teintang peinceigahan stunting pada 

keilompok inteirveinsi dan kontrol tidak beirbeida seicara signifikan (p > 0,05). Seiteilah 

impleimeintasi inteirveinsi peindidikan keiseihatan, keilompok inteirveinsi meinunjukkan peiningkatan 

skor peingeitahuan rata-rata yang signifikan dibandingkan deingan preiteist (p < 0,001).  
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Seibaliknya, keilompok kontrol tidak meinunjukkan peirubahan skor peingeitahuan yang 

signifikan (p > 0,05). Leibih lanjut, peirbandingan antar keilompok meinunjukkan bahwa skor 

peingeitahuan postteist pada keilompok inteirveinsi seicara signifikan leibih tinggi daripada 

keilompok kontrol (p < 0,001). Peirbeidaan rata-rata skor peingeitahuan meinunjukkan peiningkatan 

substansial yang diseibabkan oleih inteirveinsi peindidikan keiseihatan. 

Diskusi 

Hasil peineilitian ini meinunjukkan bahwa peindidikan keiseihatan eifeiktif dalam 

meiningkatkan peingeitahuan ibu hamil teintang peinceigahan stunting. Peiningkatan peingeitahuan 

yang signifikan pada keilompok inteirveinsi meindukung peiran inteirveinsi peindidikan teirstruktur 

dalam meiningkatkan keisadaran ibu teirhadap strateigi peinceigahan utama, teirmasuk keicukupan 

gizi seilama keihamilan, supleimeintasi mikronutriein, dan keipatuhan teirhadap layanan anteinatal. 

Teimuan ini seijalan deingan studi teirbaru yang meinunjukkan bahwa inteirveinsi eidukasi keiseihatan 

beirbasis komunitas seicara signifikan meiningkatkan peingeitahuan ibu seirta meindukung peirilaku 

peinceigahan stunting (Rahmawati, N., & Sukmawati, 2024). Seilain itu, tinjauan sisteimatis oleih 

(Praseityo, Y. B., Peirmatasari, P., & Susanti, 2023) meineigaskan bahwa peindidikan keiseihatan 

meimiliki peiran peinting dalam meiningkatkan peingeitahuan ibu yang keimudian beirkontribusi 

pada praktik keiseihatan yang leibih baik dalam peinceigahan stunting. 

EIfeiktivitas inteirveinsi ini dapat dijeilaskan oleih peindeikatan beirbasis komunitas yang 

digunakan dalam peineilitian ini. Peinyampaian peindidikan keiseihatan dalam konteiks komunitas 

meimungkinkan akseis yang leibih luas, partisipasi yang leibih tinggi, seirta peimahaman yang leibih 

baik, teirutama di wilayah deingan keiteirbatasan akseis informasi keiseihatan. Studi teirbaru 

meinunjukkan bahwa peindeikatan beirbasis komunitas yang meilibatkan kadeir keiseihatan dan 

keilas ibu hamil leibih eifeiktif dalam meiningkatkan keiteirlibatan seirta peirubahan peirilaku 

keiseihatan dibandingkan peindeikatan konveinsional (Sutinbuk,eit.all, 2024). Seibaliknya, tidak 

adanya peiningkatan signifikan pada keilompok kontrol meinunjukkan bahwa peilayanan 

keiseihatan rutin saja beilum cukup untuk meiningkatkan peingeitahuan ibu meingeinai peinceigahan 

stunting. Hal ini meineigaskan peintingnya inteigrasi program peindidikan keiseihatan yang 

teirstruktur kei dalam layanan keiseihatan ibu yang sudah ada. 

Analisis Univariat  

Analisis univariat dilakukan untuk meindeiskripsikan karakteiristik peiseirta peineilitian dan 

distribusi variabeil kunci. Seibanyak 50 ibu hamil beirpartisipasi dalam peineilitian ini, teirdiri dari 

25 dalam keilompok inteirveinsi dan 25 dalam keilompok kontrol. Beirdasarkan distribusi usia, 

peiseirta beirada dalam reintang usia 20–38 tahun, yang teirmasuk dalam keilompok usia 

reiproduktif.  



 
 

Efektivitas Pendidikan Kesehatan dalam Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil  
tentang Pencegahan Stunting 

(Studi Berbasis Masyarakat) 
 

468        JURNAL VENTILATOR - VOLUME 4, NOMOR 1, MARET 2026 

 
 

Dari seigi distribusi keilompok, baik keilompok inteirveinsi maupun keilompok kontrol 

meimiliki jumlah peiseirta yang sama (masing-masing 50%), seihingga meimastikan reipreiseintasi 

yang seiimbang. Meingeinai peingeitahuan teintang peinceigahan stunting, hasil baseilinei (preiteist) 

meinunjukkan bahwa seibagian beisar peiseirta meimiliki tingkat peingeitahuan [reindah/seidang]. 

Seiteilah inteirveinsi, teirjadi peiningkatan yang teirlihat pada proporsi peiseirta deingan peingeitahuan 

yang baik di keilompok inteirveinsi, seidangkan keilompok kontrol meinunjukkan peirubahan 

minimal atau tidak ada peirubahan sama seikali. 

Tabeil 1. Distribusi Peiseirta Beirdasarkan Keilompok dan Usia (n = 50). 
Usia (Tahun) Freikueinsi (n) Peirseintasei (%) 

20–25 10 20.0 

26–30 19 38.0 

31–35 10 20.0 

36–38 11 22.0 

Total 50 100.0 

Beirdasarkan distribusi usia, mayoritas peiseirta beirusia 26–30 tahun (38,0%), diikuti oleih 

meireika yang beirusia 36–38 tahun (22,0%), seidangkan peiseirta beirusia 20–25 tahun dan 31–35 

tahun masing-masing meinyumbang 20,0% dari total sampeil. Hal ini meinunjukkan bahwa 

seibagian beisar reispondein beirada dalam reintang usia reiproduksi optimal.  

Tabeil 2. Distribusi Tingkat Peingeitahuan Seibeilum dan Seiteilah Inteirveinsi. 
Keilompok Peingeitahuan Preiteist n (%) Postteist n (%) 

Inteirveinsi Baik 5 (20.0%) 18 (72.0%) 

 Cukup 10 (40.0%) 5 (20.0%) 

 Kurang 10 (40.0%) 2 (8.0%) 

Kontrol Baik 6 (24.0%) 7 (28.0%) 

 Cukup 9 (36.0%) 9 (36.0%) 

 Kurang 10 (40.0%) 9 (36.0%) 

Tabeil 2 meinunjukkan distribusi tingkat peingeitahuan ibu hamil meingeinai peinceigahan 

stunting seibeilum dan seisudah inteirveinsi. Pada keilompok inteirveinsi, proporsi peiseirta deingan 

peingeitahuan yang baik meiningkat seicara substansial dari 20,0% pada preiteist meinjadi 72,0% 

pada postteist. Seimeintara itu, proporsi peiseirta deingan peingeitahuan seidang meinurun dari 40,0% 

meinjadi 20,0%, dan meireika yang meimiliki peingeitahuan buruk meinurun seicara signifikan dari 

40,0% meinjadi 8,0%. Seibaliknya, keilompok kontrol hanya meinunjukkan seidikit peirubahan 

pada tingkat peingeitahuan. Proporsi peiseirta deingan peingeitahuan yang baik meiningkat seidikit 

dari 24,0% meinjadi 28,0%, seidangkan proporsi deingan peingeitahuan seidang teitap tidak beirubah 

pada 36,0%. Peirseintasei peiseirta deingan peingeitahuan buruk meinunjukkan seidikit peinurunan 

dari 40,0% meinjadi 36,0%. 

Analisis Bivariat  

Analisis bivariat meinggunakan uji-t beirpasangan meinunjukkan peiningkatan yang 

signifikan dalam skor peingeitahuan pada keilompok inteirveinsi seiteilah inteirveinsi peindidikan 

keiseihatan (p < 0,001).  
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Tidak ada peirbeidaan signifikan yang diamati pada keilompok kontrol antara skor pra-

uji dan pasca-uji (p > 0,05). Seilain itu, analisis uji-t indeipeindein meinunjukkan peirbeidaan yang 

signifikan seicara statistik dalam skor peingeitahuan pasca-uji antara keilompok inteirveinsi dan 

kontrol (p < 0,001), yang meinunjukkan eifeiktivitas inteirveinsi.  

Deskripsi Data Demografi  

Tabeil 3. Karakteiristik Deimografi Peiseirta (n = 50). 
Variablei Freiqueincy (n) Peirceintagei (%) 

Usia (Tahun)   

20–25 10 20.0 

26–30 19 38.0 

31–35 10 20.0 

36–38 11 22.0 

Tingkat peindidikan   

SD 15 30.0 

SMP 10 20.0 

SMA 10 20.0 

Sarjana 15 30.0 

Peikeirjaan   

Peitani 25 50.0 

PNS 10 20.0 

Wirausaha 15 30.0 

Sumbeir: Data primeir, 2026. 

Seibanyak 50 wanita hamil beirpartisipasi dalam peineilitian ini. Mayoritas peiseirta beirusia 

26–30 tahun (38,0%). Dari seigi peindidikan, seibagian beisar peiseirta meimiliki peindidikan 

seikolah dasar atau geilar sarjana (masing-masing 30,0%). Meingeinai peikeirjaan, seiteingah dari 

peiseirta adalah peitani (50,0%), diikuti oleih peikeirja wiraswasta (30,0%) dan peigawai neigeiri 

(20,0%). Beirdasarkan paritas, 30,0% peiseirta adalah primigravida, 40,0% adalah multigravida, 

dan 30,0% adalah grand multigravida. Ini meinunjukkan bahwa seibagian beisar peiseirta meimiliki 

peingalaman keihamilan seibeilumnya. Tidak ada peirbeidaan yang signifikan seicara statistik 

dalam karakteiristik dasar antara keilompok inteirveinsi dan keilompok kontrol (p > 0,05), 

meinunjukkan keiseibandingan antar keilompok. 

Tabeil 4. Hasil Uji Peiringkat Teirpadu Willcoxon. 

Kelompok Pengukuran n z 
p-

value 
Intervensi 

Inteirveinsi Preiteist vs. 

Postteist 

25 -

4,32 

<0,001 Teirdapat peiningkatan peingeitahuan yang signifikan 

seiteilah peindidikan keiseihatan. 

Kontorol Preiteist vs. 

Postteist 

25 -

1,21 

0,226 Tidak teirdapat peirbeidaan peingeitahuan yang 

signifikan antara preiteist dan postteist. 

Uji Peiringkat Beirtanda Wilcoxon digunakan untuk meinganalisis peirbeidaan skor 

peingeitahuan seibeilum dan seisudah inteirveinsi. Pada keilompok inteirveinsi, teirdapat peiningkatan 

skor peingeitahuan yang signifikan seicara statistik seiteilah program peindidikan keiseihatan (Z = -

4,32, p < 0,001). Hal ini meinunjukkan bahwa inteirveinsi teirseibut meimiliki eifeik signifikan dalam 

meiningkatkan peingeitahuan ibu hamil teintang peinceigahan stunting.  
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Seibaliknya, keilompok kontrol tidak meinunjukkan peirbeidaan yang signifikan seicara 

statistik antara skor preiteist dan postteist (Z = -1,21, p = 0,226), yang meinunjukkan bahwa 

peirawatan rutin saja tidak seicara signifikan meiningkatkan peingeitahuan. 

 

5. KESIMPULAN DAN SARAN 

Studi ini meinunjukkan bahwa peindidikan keise ihatan eife iktif dalam meiningkatkan 

pe ingeitahuan ibu hamil te intang peince igahan stunting seicara signifikan. Teimuan meinunjukkan 

bahwa peise irta dalam keilompok inteirveinsi meingalami peiningkatan skor peinge itahuan yang 

substansial seiteilah peineirapan peindidikan ke ise ihatan teirstruktur, se idangkan keilompok kontrol 

tidak meinunjukkan peiningkatan yang beirarti. Hasil ini me inyoroti pe iran peinting inteirve insi 

pe indidikan yang ditargeitkan dalam meiningkatkan keisadaran dan peimahaman ibu teintang 

strateigi peinceigahan stunting seilama keihamilan. 

Studi ini meinunjukkan bahwa peindidikan keise ihatan eife iktif dalam meiningkatkan 

pe ingeitahuan ibu hamil te intang peince igahan stunting seicara signifikan. Teimuan meinunjukkan 

bahwa peise irta dalam keilompok inteirveinsi meingalami peiningkatan skor peinge itahuan yang 

substansial seiteilah peineirapan peindidikan ke ise ihatan teirstruktur, se idangkan keilompok kontrol 

tidak meinunjukkan peiningkatan yang be irarti. Hasil ini me inyoroti peintingnya inteirve insi 

pe indidikan yang ditargeitkan dalam meiningkatkan keisadaran dan peimahaman ibu teintang 

strateigi peinceigahan stunting seilama keihamilan. 

Leibih lanjut, peine ilitian ini meineikankan bahwa pe iningkatan peinge itahuan ibu 

meirupakan langkah meindasar dalam upaya yang le ibih luas untuk meingurangi pre ivaleinsi 

stunting. Namun, peinguatan peingeitahuan saja harus didukung oleih inteirveinsi pe irilaku yang 

be irkeilanjutan dan peiningkatan akseis kei layanan keise ihatan ibu untuk me imastikan dampak 

jangka panjang. Oleih kareina itu, meinginteigrasikan program peindidikan keise ihatan yang 

teirstruktur, se isuai budaya, dan beirbasis komunitas kei dalam layanan keise ihatan ibu rutin sangat 

direikome indasikan seibagai bagian dari strate igi nasional dan lokal untuk pe ince igahan stunting. 

Pe ine ilitian di masa meindatang didorong untuk meinge iksplorasi eife ik jangka panjang pe indidikan 

ke ise ihatan tidak hanya pada pe inge itahuan ibu te itapi juga pada peirubahan peirilaku se ilama 

ke ihamilan dan hasil peirtumbuhan anak seilanjutnya. Studi skala beisar de ingan de isain yang leibih 

ke itat juga direikomeindasikan untuk meimpe irkuat dasar bukti untuk impleimeintasi keibijakan. 
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