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Abstract. The incidence of nausea and vomiting in Indonesia during 2019 there were 543 pregnant women in 

Lampung Province in 2019 there were 50-90% of 19,896 pregnant women experiencing nausea and vomiting. 

The impact of nausea and vomiting if not handled properly will cause severe nausea and vomiting. Ginger has 

the property of providing anti-nausea effects, giving ginger preparations in the form of candy is more effective in 

reducing the side effects of ginger such as an unpleasant taste in the mouth. Objective; To determine the effect of 

giving ginger candy on reducing nausea and vomiting in pregnant women in the first trimester. Method; Pre-

experimental with a one group pretest-posttest design. The sample in this study was 32 people. The sampling 

technique used simple random sampling. The research instrument used the Pregnancy Unique Quantification of 

Emesis and Nausea (PUQE) scoring system questionnaire. Statistical tests using the Wilcoxon test. Results; There 

is a difference in reducing nausea and vomiting before and after being given ginger candy with a p-value of 0.000 

<0.05. Conclusion; There is an effect of giving ginger candy on nausea and vomiting in pregnant women in the 

first trimester. 
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Abstrak. Kejadian mual muntah di Indonesia selama tahun 2019 ada 543 ibu hamil di Provinsi Lampung tahun 

2019 ada 50-90% dari 19.896 ibu hamil mengalami kejadian mual muntah. Dampak mual dan muntah apabila 

tidak ditangani dengan baik maka akan menimbulkan mual muntah yang berat. Jahe mempunya khasiat 

membeikan efek anti mual, pemberian sediaan jahe dalam bentuk permen lebih efektif  untuk mengurangi efek 

samping dari jahe seperti rasa tidak enak dimulut. Tujuan; Mengetahui pengaruh pemberian permen jahe terhadap 

penurunan mual muntah pada ibu hamil trimester I. Metode; Pre eksperimental dengan dengan desain penelitian 

one group pretest-postest design. Sampel pada penelitian ini 32 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

simple random sampling. Instrument penelitian menggunakan kuesioner Pregnancy Unique Quantification of 

Emesis and Nausea (PUQE) scoring system.  Uji statistic menggunakan uji Wilcoxon. Hasil; Terdapat perbedaan 

penurunan mual muntah sebelum dan sesudah diberikan permen jahe dengan nilai p-value 0,000<0,05. 

Kesimpulan; Ada pengaruh pemberian permen jahe terhadap mual muntah pada ibu hamil trimester I. 

 

Kata kunci: Ibu Hamil, Mual Muntah, Jahe 

 

 

1. LATAR BELAKANG 

Mernurrurt World Heralth Orginization (WHO) 2018, jurmlah kerjadian mural murntah pada 

ibur hamil merncapai 14% dari serlurrurh jurmlah kerhamilan di durnia. Mernurrurt Derpartermern 

Kerserhatan tahurn 2019, angka ibur hamil derngan kasurs mural murntah di wilayah Indonersia 

serlama tahurn 2019 dari 2203 angka kerhamilan ibur, terrdapat 543 ibur hamil merngalami mural 

murntah diawal masa kerhamilan. Serhingga jurmlah rata-rata angka kerjadian mural murntah tahurn 

2019 serbanyak 67,9% (Derpkers RI, 2019). Berrdasarkan Profil Kerserhatan Lampurng 2019 

tingginya angka kerjadian mural murntah pada ibur hamil yaitur 50-90% serdangkan hiperrermersis 
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gravidarurm merncapai 10-15% di Provinsi Lampurng dari jurmlah ibur hamil yang ada yaitur 

serbanyak 19.896 orang. 

Mural murntah dapat dirtanganir serrcara farmakologir derrngan dirberrrirkan obat-obatan urnturk 

merrngurrangir mural murntah serrperrrtir virtamirn B6, akan terrtapir obat terrrserrburt merrmpurnyair errferrk 

sampirng antara lairn serrperrrtir sakirt kerrpala, dirarerr dan merrnganturk. Perrngobatan non farmakologir 

ataur terrrapir komplerrmerrnterrr irnir terrrapir tanpa merrnggurnakan obat-obatan, merrlairnkan derrngan 

merrngurbah gaya hirdurp dan asurpan nurtrirsir yang lerrbirh serrhat. Terrrapir non farmakologir dirlakurkan 

derrngan cara perrngaturran direrrt, durkurngan errmosironal, akurpurnturr, akurprerrsurr, rerrlaksasir, dan jaherr 

yang dapat dirkonsurmsir dalam berrrbagair berrnturk serrperrrtir mirnurman, manirsan dan perrrmerrn jaherr 

(Rurnirarir, 2017). 

Perrmberrriran jaherr dalam berrnturk serrdiraan perrrmerrn lerrbirh errferrktirf dan murdah urnturk 

dirkonsurmsir karerrna irbur langsurng dapat merrngkonsurmsirnya tanpa perrrlur lagir merrmburatnya serrndirrir. 

Serrlairn irtur perrmberrriran serrdiraan jaherr dalam berrnturk perrrmerrn akan merrngurrangir errferrk sampirng jaherr 

serrperrrtir rasa tirdak errnak dirmurlurt, berrrserrndawa, kerrmburng, terrrurtama pada serrdiraan jaherr burburk. 

Kandurngan errnzirm yang berrrada dir jaherr yang dapat merrngkatalirsa proterrom yang ada dalam sirsterrm 

perrncerrrnaan serrhirngga merrmberrrirkan errferrk antir mural, serrdangkan antir murntah pada jaherr merrrurpakan 

errferrk darir gaburngan ataur kombirnasir serrnyawa zirngerrronerrs dan shogaols (Aghazaderrh errt al., 2016), 

Berrrdasarkan latar berrlakang diratas maka perrnurlirs terrratrirk urnturk merrlakurkan perrnerrlirtiran terrntang 

Perrngarurh Perrmberrriran Perrrmerrn Jaherr Terrrhadap Perrnurrurnan Mural Murntah Pada Irbur Hamirl 

Trirmerrsterrr Ir dir PMB Srir Wirgatir, S.Tr.Kerrb, Lampurng Terrngah. 

 

2. METODE PENELITIAN 

Jerrni rs perrne rrlirti ran irnir me rrnggurnakan perrne rrlirtiran Prerr errkspe rrri rme rrntal. Rancangan perrne rrlirtiran 

yang di rgurnakan dalam perrne rrlirtiran irni r adalah One rr Grourp Pre rrterrst-Posterrst De rrsi rgn yai rtur pe rrnerrli rtiran 

e rrkspe rrrirme rrn yang di rlaksanakan pada satur ke rrlompok yang di rpi rli rh se rrcara random dan tirdak 

di rlakurkan terrs ke rrse rrtabi rlan dan kerrjerrlasan ke rradaan kerrlompok se rrberrlurm di rberrri r pe rrrlakuran. 

Pe rne rlitian irni r di rurkurr merrnggurnakan pre rr terrst se rrberrlurm dirbe rrri rkan perrrlakuran dan post terrst yang 

di rlakurkan se rrterrlah di rberrri r pe rrrlakuran urnturk se rrtirap kalir pe rrrte rrmuran. Pe rrmbe rrriran pe rrrmerrn jaherr 2 x 

se rrharir yairtur pagir dan sore rr harir. Pe rne rlitian ini dilaksanakan di PMB Sri Wigati S.Tr.Ke rb, 

Lampurng Te rngah pada burlan April-Me ri 2024 

Popurlasi r dalam perrne rrlirtiran irni r adalah serrlurrurh irbur hamirl Trirmerrste rrr I di PMB Sri Wigati, 

S.Tr.Ke rb Lampurng Te rngah yang me rrngalamir mural murntah datang me rrme rrrirksakan 

ke rrhamirlannya pada burlan Fe rrbrurari r - Mare rrt 2024 berrjurmlah 35 rersponde rn. Sampe rl dalam 
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pe rnerlitian ini berrjurmlah 32 rersponde rn  de rngan r me rrnggurnakan te rknik si rmple rr random sampli rng. 

Analisis data yang digurnakan pada perne rlitian ini adalah urji Wilcoxon. 

 

3. HASIL 

Taberl 1 Distribursi frerkurernsi  Karakterristik Rerspondern 

Karakterristik  Frerkurernsi (f) Perrserntaser (%) 

Ursia   

< 20 th  > 35 th 

20 - 35 tahurn 

4 

28 

12,5 

87,5 

Perndidikan   

SMA 

Dirploma 

Sarjana 

27 

2 

3 

84,4 

6,3 

9,4 

Perkerrjaan   

Tirdak Berrkerrrja 19 59,4 

Berrkerrrja 13 40,6 

Total  32 100 

  

Berrrdasarkan  taberrl 1  dirdapatir  bahwa serrbagiran berrsar rerrsponderrn berrrursira 20- 35 tahurn yairtur ada 

28 orang (87,5%),  berrrdasarkan  tirngkat perrndirdirkan mayorirtas  rerrsponderrn  berrrperrndirdirkan  SMA 

yairtur ada  27 orang (84,4%), dan mayorirtas rerrsponderrn tirdak berrkerrrja hanya serrbagair Irbur Rurmah 

Tangga yairtur ada  19 orang  (59,4%). 

Taberrl 2 Dirstrirbursir Mural Murntah Pada Irbur Hamirl Trirmerrsterrr Ir Serrberrlurm Dirberrrirkan 

Perrrmerrn Jaherr. 

Mural Murntah  f %  

Rirngan 

Serrdang 

6 

26 

18,8 

81,3 

 

Total 32 100  

 

Be rrrdasarkan taberrl 4.2 merrnurnjurkan bahwa se rrberrlurm dirbe rrrirkan pe rrrmerrn jaherr se rrbagi ran 

be rrsar mural murntah rerrsponde rrn tirngkat se rrdang  yai rtur ada 26 orang (81,3%) de rrngan ni rlair rata-

rata 7,97 nirlair mirn-max 5-10). 

Taberrl 3 Dirstrirbursir Mural Murntah Pada Irbur Hamirl  Trirmerrsterrr Ir Serrsurdah Dirberrrirkan 

Perrrmerrn Jaherr. 

Mural Murntah  f %  

Rirngan 

Serrdang 

29 

3 

90,6 

9,4 

 

Total 32 100  
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Berrrdasarkan taberrl 4.3 merrnurnjurkan bahwa serrsurdah dirberrrirkan perrrmerrn jaherr serrbagiran 

berrsar  mural murntah rerrsponderrn tirngkat rirngan yairtur ada 29 orang (90,6%) derrngan nirlair rata-rata 

4,75 nirlair mirn-max 3-7). 

 

Taberrl 4 Perrrberrdaan Mural Murntah Pada Irbur Hamirl Trirmerrsterrr Ir  Serrberrlurm dan Serrsurdah 

dirberrrirkan Perrrmerrn Jaherr. 

 

Mural Murntah 

Mural Murntah p-valurerr 

Serrberrlurm Serrsurdah 

N % N % 
Asymp.Sirg 

(2-tairlerrd) 

Rirngan 

Serrdang 

6 

26 

18,8 

81,3 

29 

3 

90,64 

9,4 

0.000 Jurmlah 32 100 32 100 

Rata-Rata Mural Murntah 

(mirn -max) 

7,97 

(5-10) 

4,75 

(3-7) 

 

Hasirl urjir statirstirk wirllcoxon sirgnerrd ranks terrst dirperrrolerrh nirlair p-valurerr serrberrsar 0,000 

(<0.05) artirnya terrrdapat perrrberrdaan yang berrrmakna antara serrberrlurm dan serrsurdah dirberrrirkan 

perrrmerrn jaherr nirlair tirerrs serrberrsar 0c artirnya serrmura rerrsponderrn merrngalamir perrrurbahan mural murntah, 

serrhirngga dapat dirsirmpurlkan ada perrngarurh perrmberrriran perrrmerrn jaherr terrrhadap perrnurrurnan mural 

murntah pada irbur hamirl trirmerrsterrr 1 dir PMB Srir Wirgatir, S.Tr.Kerrb, Lampurng Terrngah. 

 

4. PEMBAHASAN 

Berrrdasarkan taberl 4.1 hasirl perrnerrlirtiran yang terrlah dirlakurkan dirkerrtahurir bahwa serrbagiran 

berrsar rerrspnderrn berrrursira antara 30 – 35 tahurn yairtur ada 28 orang (87,5%). Ursira irbur merrrurpakan 

faktor rirsirko darir ererrmerrsirs gravirdarurm. Hal terrrserrburt berrrhurburngan derrngan kondirsir psirkologirs irbur 

hamirl. Kondirsir kerrhamirlan dirperrngarurhir olerrh urmurr irbur, karerrna kerrsirapan firsirologirs dan psirkologirs 

berrrada pada urmurr 20-35 tahurn dirbandirng derrngan kerrhamirlan dir ursira kurrang darir 20 tahurn 

ataurpurn lerrbirh darir 35 tahurn (Komarirah & Nurgroho, 2020). Berrrdasakan perrndirdirkan dirkerrtahurir 

bahwa serrbagiran berrsar rerrsponderrn berrrperrndirdirkan lurlursan SMA yairtur ada 27 orang (84,4%).  

Perrndirdirkan merrrurpakan salah satur kerrburturhan dasar manursira urnturk perrngerrmbangan dirrir. 

Perrndirdirkan adalah suratur faktor yang merrndasarir adanya perrrirlakur. Perrrirlakur dirurkurr darir 

tirngkatperrndirdirkan formal terrrtirnggir yang dirperrrolerrh serrsurair derrngan irjazah terrrakhirr darir bangkur 

serrkolah. Perrndirdirkan merrmpurnyair perrranan perrntirng dalam merrrurbah dan merrnguratkan 

perrngerrtahuran, sirkap dan motirvasir agar serrarah derrngan turjuran dan kerrgiratan yang dirlakurkan 

serrhirngga merrnirmburlkan perrrirlakur yang posirtirf (Wurlandarir, 2017). Berrrdasarkan perrkerrrjaan 

dirkerrtahurir bahwa serrbagiran berrsar rerrsponderrn adalah tirdak berrkerrrja ataur hanya serrbagair irbur rurmah 
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tangga yairtur ada 19 orang (59,4%). Perrkerrrjaan berrrhurburngan derrngan kondirsir sosiral errkonomir 

yang jurga merrmperrngarurhir pola makan, aktirfirtas dan strerrs pada irbur hamirl. Pada wanirta yang 

berrkerrrja, tirdak diranjurrkan jirka berrban firsirk perrkerrrjaan terrrserrburt curkurp berrrat, berrgirtur jurga jirka errferrk 

strerrss akirbat berrban kerrrja jurga tirdak diranjurrkan. 

Berrrdasarkan taberl 4.2 hasirl perrnerrlirtiran dirkerrtahurir bahwa serrberrlurm dirberrrirkan perrrmerrn jaherr 

serrbagiran berrsar mural murntah rerrsponderrn tirngkat serrdang  yairtur ada 26 orang (81,3%) derrngan 

nirlair rata-rata 7,97 nirlair mirnirmurm 5-maksirmalnya 10. Hasirl perrnerrlirtiran terrrserrburt merrnurnjurkkan 

bahwa rerrsponderrn merrngalamir kerrtirdaknyamanan dalam kerrhamirlan dirmana masalah mural 

murntah dirserrbabkan karerrna adanya perrrurbahan hormon serrrta adanya errmosironal (kerrcerrmasan) 

yang diralamir. Hasirl perrnerrlirtiran terrrserrburt dapat dirlirhat berrrdasarkan hasirl perrnirlairan mural murntah 

irbur hamirl serrberrlurm dirberrrirkan perrrmerrn jaherr,  dirmana serrbagiran berrsar irbur hamirl trirmerrsterrr Ir yang 

mernjadi rerrsponderrn merrngalamir mural murntah derrngan frerrkurerrnsir 5 – 10 kalir dalam 24 jam. 

Berrrdasarkan hasirl perrnirlairan terrrserrburt rerrsponderrn merrngalamir mural murntah serrdang. 

Berrrdasarkan taberl 4.3 hasirl perrnerrlirtiran dirkerrtahurir bahwa serrsurdah dirberrrirkan perrrmerrn jaherr 

serrbagiran berrsar mural murntah rerrsponderrn tirngkat rirngan yairtur ada 29 orang (90,6%) derrngan nirlair 

rata-rata 4,75,  nirlair mirnirmal 3 dan maksirmal 7. Hal terrrserrburt merrnurnjurkkan bahwa mural murntah 

irbur serrsurdah dirberrrirkan perrrmerrn jaherr serrbagiran berrsar merrngalamir perrnurrurnan mural murntah dalam 

24 jam yairtur rerrsponderrn merrngalamir mural murntah serrbanyak 3-7 kalir, hasirl perrnirlairan terrrserrburt 

rerrsponderrn merrngalamir mural murntah rirngan.  

Jaherr jurga merrmpurnyair kandurngan mirnyak atsirrir yang berrrfurngsir serrbagair antir radang, 

serrhirngga jaherr dapat merrnghambat proserrs perrradangan yang dirserrbabkan olerrh irnferrksir H.pylori. 

Serrjalan derrngan perrnerrlirtiran yang dirlakurkan olerrh Bahrah & Wirgurnartir (2022) yang merrlakurkan 

perrnerrlirtiran terrntang perrngarurh perrrmerrn jaherr terrrhadap frerrkurerrnsir  mural murntah Pada Irbur Hamirl 

Trirmerrsterrr Ir dir Wirlayah Kerrrja Purskerrsmas Amban Kaburpaterrn Manokwarir. Serrlah dirberrrirkan 

perrrmerrn jaherr serrlama 7 harir serrsurair SOP perrmberrriran perrrmerrn jaherr derrngan dosirs perrmberrriran 

perrmberrriran irnterrrverrnsir perrrmerrn jaherr serrbanyak 4 kerrmasan dalam 1 harir, perrrmerrn jaherr berrrperrngarurh 

terrrhadap frerrkurerrnsir  mural murntah pada irbur hamirl trirmerrsterrr Ir. Jaherr sangat errferrktirf merrnurrurnkan 

merrtoklopamird serrnyawa perrngirndurksir mural dan murntah. Merrnurrurt asurmsir perrnerrlirtir kerr 32 

rerrsponderrn serrterrlah dirberrrirkan perrrmerrn jaherr merrngalamir perrnurrurnan mural murntah darir tirngkat 

serrdang kerr tirngkat tirngkat rirnga hal irnir dirserrbabkan karerrna kandurngan errnzirm yangberrrada dir jaherr 

yang dapatmerrngkatalirsa proterrom yang adadalam sirsterrm perrncerrrnaan serrhirngga merrmberrrirkan errferrk 

antir mural. 

Berrrdasarkan taberl 4.4 hasirl perrnerrlirtiran merrnurnjurkan bahwa  hasirl urjir wirlcoxon dirperrrolerrh 

nirlair p-valurerr 0,000<0,05 maka Ha dirterrrirma artirnya ada perrrberrdaan mural murntah serrberrlurm dan 
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serrsurdah dirberrrirkan perrrmerrn jaherr, serrhirngga dapat dirsirmpurlkan ada perrngarurh perrmberrriran perrrmerrn 

jaherr terrrhadap perrnurrurnan mural murntah pada irbur hamirl trirmerrsterrr 1 dir PMB Srir Wirgatir, S.Tr.Kerrb, 

Lampurng Terrngah. Berrrdasarkan hasirl perrnerrlirtiran yang terrlah dirlakurkan merrnurnjurkkan bahwa 

adanya perrrberrdaan mural murntah antara serrberrlurm dan serrsurdah dirberrrirkan perrrmerrn jaherr dirmana 

terrrjadir perrnurrurnan mural murntah serrbagiran berrsar rerrsponderrn darir serrdang merrnjadir rirngan. 

Serrhirngga dapat dirkatakan bahwa perrmberrriran perrrmerrn jaherr dapat merrmperrngarurhir mural murntah 

rerrsponderrn. Perrmberrriran serrdiraan jaherr dalam berrnturk perrrmerrn akan merrngurrangir errferrk sampirng jaherr 

serrperrrtir rasa tirdak errnak dirmurlurt, berrrserrndawa, kerrmburng, terrrurtama pada serrdiraan jaherr burburk. 

Kandurngan errnzirm yang berrrada dir jaherr yang dapat merrngkatalirsa proterrom yang ada dalam sirsterrm 

perrncerrrnaan serrhirngga merrmberrrirkan errferrk antir mural, serrdangkan antir murntah pada jaherr merrrurpakan 

errferrk darir gaburngan ataur kombirnasir serrnyawa zirngerrronerrs dan shogaols (Aghazaderrh, 2016). 

Dirsampirng irtur, perrrmerrn jaherr jurga merrmirlirkir kerrmampuran urnturk merrnyerrgarkan terrnggorokan dan 

merrnyerrmburhkan kerrmburng  (Nurrdirana, Anir. 2018).  

Hal irnir dirdurkurng olerrh perrnerrlirtiran  Bahrah & Wirgurnartir (2022)  yang merrnerrlirtir terrntang 

perrngarurh perrrmerrn jaherr terrrhadap frerrkurerrnsir  mural murntah pada irbur hamirl trirmerrsterrr 1,  derrngan 

perrmberrriran perrrmerrn jaherr serrlama 7 harir dirperrrolerrh hasirl bahwa terrrdapat perrrberrdaan skor frerrkurerrnsir  

mural murntah serrberrlurm dan serrsurdah perrrlakuran pada kerrlompok irnterrrverrnsir rerrrata skor frerrkurerrnsir 

mural murntah serrberrlurm dirberrrirkan perrrlakuran 7,2 yang merrrurpakan katerrgorir mural murntah serrdang 

dan serrterrlah dirberrrirkan irnterrrverrnsir terrrjadir perrnurrurnan skor frerrkurerrnsir mural murntah merrnjadir 3,9 

yang merrrurpakan katerrgorir mural murntah rirngan derrngan nirlair p-valurerr yairtur <0,05. Berrrdasarkan 

hasirl perrnerrlirtiran terrrdapat perrrberrdaan serrberrlurm dan serrsurdah perrmberrriran perrrmerrn jaherr.  Hal irnir 

merrnurnjurkkan bahwa  derrngan merrngkonsurmsir  perrrmerrn jaherr errferrktirf urnturk merrnurrurnkan mural 

murntah irbur hamirl. hal irnir dirserrbab kan olerrh serrnyawa girngerrrol dalam jaherr yang berrrsirfat merrmblok 

serrrotonirn (zat kirmira yang berrrperrran dalam merrngirndurksir mural murntah). Perrmberrriran jaherr dalam 

berrnturk serrdiraan perrrmerrn lerrbirh errferrktirf dan murdah urnturk dirkonsurmsir karerrna irbur langsurng dapat 

merrngkonsurmsirnya tanpa perrrlur lagir merrmburatnya serrndirrir. Serrlairn irtur perrmberrriran serrdiraan jaherr 

dalam berrnturk perrrmerrn akan merrngurrangir errferrk sampirng darir jaherr serrperrrtir rasa tirdak errnak dir murlurt, 

murlas, berrrserrndawa, kerrmburng dan mural, terrrurtama pada serrdiraan jaherr burburk. Serrlairn merrmberrrirkan 

perrrmerrn jaherr perrnerrlirtir terrtap merrnganjurrkan irbur hamirl urnturk terrtap merrmirnurm obat mural murntah 

yang dirberrrirkan olerrh terrnaga kerrserrhatan apabirla ada. 

 

5. KESIMPULAN  

Ada perrngarurh perrmberrriran perrrmerrn jaherr terrrhadap perrnurrurnan mural murntah pada irbur 

hamirl trirmerrsterrr 1 dir PMB Srir Wirgatir, S.Tr.Kerrb, Lampurng Terrngah. 
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6. SARAN 

Diharapkan dapat dijadikan terrapi urnturk merngurrangi mural dan murntah pada ibur 

hamil terrimersterr perrtama. 
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