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Abstract. Background: Dysmenorrhea is pain that occurs in the lower abdomen experienced by women
approaching menstruation and during menstruation. As a result of dysmenorrhea can cause discomfort that can
interfere with adolescent activities.Overcoming dysmenorrheal pain, namely with acupressure. The acupressure
points used are LI4 and SP6 points. Emphasis on the hegu point (LI4) has a strong function on the mind so that
it can be used in calming the mind and reducing anxiety, because dysmenorrhea can be caused by stress and
psychological disorders while the SP6 point has a function to strengthen the spleen, restore Yin balance in the
liver and kidneys so that it can improve blood circulation thus the SP6 point can reduce dysmenorrheal pain.
Objective : To determine the effect of LI4 and SP6 point acupressure on reducing dysmenorrheal in adolescent.
Method : This type of research uses a pre-experimental method with a one group pre-test post-test design. The
sample obtained is from the calculation of the slovin formula, namely as many as 30 people. Results : The results
of the study with the Wilcoxon Signed Rank test obtained a p value of 0,000 where the value is smaller a (0,005)
meaning that there is an effect of acupressure.

Keywords: acupressure, reduction, dysmenorrhea

Abstrak. Latar Belakang : Dismenore adalah nyeri yang terjadi pada perut bagian bawah yang dialami oleh
wanita mendekati menstruasi maupun selama menstruasi. Akibat dari dismenore dapat menimbulkan rasa tidak
nyaman yang dapat menganggu aktivitas remaja. Mengatasi nyeri dismenore yaitu dengan akupresur.Titik
akupresur yang digunakan yiatu titik LI4 dan SP6. Penekanan pada titik hegu (LI4) berfungsi kuat terhadap pikiran
sehingga mampu digunakan dalam menenangkan pikiran dan menurunkan kecemasan, karena dismenore dapat
disebabkan oleh stress dan gangguan psikologis sedangkan titik SP6fungsinya untuk memperkuat limpa,
mengembalikan keseimbangan Yin pada hati dan ginjal sehingga dapat memperlancar peredaran darah dengan
demikian titik SP6 dapat mengurangi nyeri dismenore.Tujuan : Mengetahui pengaruh akupresur titik LI4 dan
SP6 terhadap penurunan dismenore pada remaja. Metode : Jenis penelitian ini menggunakan metode pre-
eksprerimental dengan desain one group pre-test post-test. Sampel yang didapatkan adalah dari perhitungan rumus
slovin yaitu sebanyak 30 orang. Hasil : Hasil dari penelitian dengan uji Wilcoxon Signed Rank didapatkan nilai
p value = 0,000 dimana p value lebih kecil a (0,05) berarti bahwa ada pengaruh akupresur titik LI4 dan SP6
terhadap penurunan dismenore pada remaja.

Kata kunci : akupresur, penurunan, dismenore

LATAR BELAKANG

Masa remaja merupakan salah satu periode dari perkembangan manusia. Masa ini

merupakan perubahan atau peralihan dari masa kanak-kanak ke masa dewasa yang meliputi

perubahan biologis, psikologis dan social. Masa pubertas pada wanita ditandai dengan

datangnya menstruasi atau haid. Menstruasi atau haid adalah suatu keadaan yang sering dialami

oleh wanita dan ditandai dengan adanya rasa nyeri pada uterus atau perut bagian bawah saat
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menstruasi (Kulkarni & Deb, 2019). Umumnya wanita remaja yang mengalami haid sering

mengeluhkan berbagai masalah seperti menstruasi tidak teratur, menoragia, serta nyeri saat

haid (dismenore).

Dismenore adalah nyeri yang terjadi pada perut bagian bawah yang dialami oleh wanita

mendekati menstruasi maupun selama menstruasi (Anugoro,2017). Berdasarkan pada

penelitian Astiza (2021), peristiwa dismenore sangat banyak di berbagai dunia. Kejadian rata-

rata dismenore pada wanita remaja diperkirakan antara 16,8%sampai 81%. Menurut data

WHO, 1.769.425 (90%) wanita menderita dismenore, sekitar 10 sampai 15% antara lain

mengalami dismenore berat.

Akibat dari dismenore dapat menimbulkan rasa tidak nyaman yangdapat mengganggu

aktivitas remaja, baik aktivitas sehari-hari maupun aktivitas di sekolah. Gejala dismenore yang

dirasakan antara lain nyeri pada perut atau kram yang dapat menjalar ke pinggang yang disertai

rasa mual, letih, muntah, sakit kepala, diare Madianung & Masi (dalam Fitriani, & Achmad,

2018:69-72). Pengobatan dismenore dapat bersifat farmakologis dan nonfarmakologis. Obalt

medis yalng sering digunalkaln berupal alnallgesic  seperti alsalm mefenalmalt, ibuprofen,

palralcetalmol daln alntalgonis kallsium, seperti veralpalmil daln nifedipin yalng dalpalt menurunkaln

alktivitals daln kontralktilitals uterus. Obalt alnallgesic dalpalt menghilalngkaln nyeri dengaln efektif,

nalmun penggunalaln alnallgesic bisal berdalmpalk ketalgihaln daln dalpalt memberikaln efek salmping

obalt yalng berbalhalyal balgi penggunalnyal. Sedalngkaln teralpi non falrmalkologis yalng dalpalt

dilalkukaln dialntalralnyal menggunalkaln teknik relalksalsi, laltihaln pernalfalsaln, malssalge, music,

kompres halngalt, alromalteralpi, daln alkupresur. Hall ini yalng menalrik perhaltialn untuk mengaltalsi

nyeri dismenore yalitu dengaln alkupresur.

ALkupresur aldallalh peneralpaln tekalnaln yalng terus- menerus ke titik-titik tertentu paldal

alreal tubuh untuk tujualn menghilalngkaln ralsal salkit, relalksalsi, menghilalngkaln muall, mengaltalsi

malsallalh kesehaltaln, daln kebugalraln. Sebalgialn besalr remaljal malsih belum mengetalhui tentalng

penalngalnaln dismenore talnpal obalt-obaltaln alnallgesic sallalh saltunyal yalitu dengaln alkupresur.

Pengobaltaln ini memiliki keuntungaln kalrenal risikonyal lebih kecil, lebih mudalh dipelaljalri, lebih

mudalh dilalkukaln daln memiliki efek positif untuk penguralngaln nyeri sertalmeningkaltaln

relalksalsi (Rozal, 2019). Titik alkupresur yalng digunalkaln yalitu titik LI4 daln titik SP6.Penekalnaln

paldal titik hegu (LI4) berfungsi kualt terhaldalp pikiraln sehinggal malmpu digunalkaln dallalm

menenalngkaln pikiraln daln menurunkaln kecemalsaln, kalrenal dismenore dalpalt disebalbkaln oleh

stress daln galnggualn psikologis (Renityals, 2017).titik SP6 dimalnal fungsinyal untuk

memperkualt limpal, mengemballikaln keseimbalngaln Yin paldal halti daln ginjall sehinggal dalpalt

memperlalncalr peredalraln dalralh dengaln demikialn titik SP6 dalpalt menguralngi nyeri dismenore.
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Penelitialn (Mukhoirotin, et all, 2018) menunjukkaln balhwal aldal pengalruh yalng signifikaln

alkupresur di titik hegu (LI4)daln titik salnyinjialo (SP6) terhaldalp penurunaln nyeri halid

(dismenore).

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng tersebut malkal peneliti tertalrik untuk melalkukaln penelitialn

tentalng pengalruh alkupresur terhaldalp penurunaln dismenore paldal remaljal putri. Studi

pendalhulualn yalng dilalkukaln oleh peneliti di kalralng talrunal Desal Tunggul di dalpaltkaln 41

remaljal putri yalng sudalh menstrualsi, daln 32 yalng mengallalmi dismenoreal paldal salalt menstrualsi.

Terdalpalt beberalpal remaljal yalng mengallalmi dismenore meralsal tergalnggu alktivitalsnyal hinggal

menyebalbkaln tidalk malsuk sekolalh.

METODE PENELITIAN

Penelitialn ini menggunalkaln metode pre-eksperimentall dengaln desalin one group pretest

postest, dimalnal metode ini memberikaln perlalkualn daln meneliti perubalhaln dalri perilalku yalng

diberikaln. Responden penelitialn ini aldallalh semual remaljal yalng sudalh menstrualsi daln yalng

pernalh mengallalmi dismenore di kalralng talrunal Desal Tunggul, Kecalmaltaln Gemolong,

Kalbupalten Sralgen. Valrialbel independent paldal penelitialn ini aldallalh ALkupresur iallalh tindalkaln

teralpi pijalt paldal dual titik yalitu LI4 daln SP6 dilalkukaln selalmal 1 halri daln diberikaln 1x sehalri

dengaln pemijaltaln sealralh jalrum jalm sebalnyalk 30 putalraln malsing-malsing titik 10 menit.

Valrialbel dependent paldal penelitialn ini aldallalh dismenore. ALnallisis univalrialt dilalkukaln untuk

mendeskripsikaln kalralkter dalri malsing-malsing valrialbel yalng diteliti, daln kalralkteristik

responden yalitu dengaln melihalt frekuensi sebelum daln sesudalh diberikaln alkupresur. ALnallisal

bivalrialt paldal penelitialn ini dilalkukaln alnallisal dengaln menggunalkaln uji Wilcoxon signed ralnk

test.

HASIL

Analisa Univariat

Tabel .1 Distribusi Responden Berdasarkan Umur

umur frekuensi Presentalse (%)
Remaljal alwall

Remaljal tengalh
Remaljal alkhir

3
19
8

10,0%
63,3%
26,7%

Totall 30 100,0%

Berdalsalrkaln talbel dialtals menunjukaln halsil distribusi responden umur. Responden yalng

dilibaltkaln dallalm penelitialn ini aldallalh sebalnyalk 30 oralng daln dibalgi menjaldi 3 kelompok umur

yalitu remaljal alwall, remaljal tengalh daln remaljal alkhir. Dalri talbel dialtals dalpalt diketalhui malyoritals
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responden remaljal alwall sebalnyalk 3 oralng (10,0%), responden remaljal tengalh sebalnyalk 19 oralng

(63,3%), daln responden remaljal alkhir sebalnyalk 8 oralng (26,7%).

Tabel .2 Distribusi Responden Berdasarkan Umur Saat Menarche

Menalrche frekuensi Presentalse (%)
12 talhun
13 talhun
14 talhun

25
4
1

83,3%
13,3%
3,3%

Totall 30 100,0%

Berdalsalrkaln talbel dialtals dilihalt dalri menalrche responden dibalgi menjaldi 3 kelompok

yalitu 12 talhun, 13 talhun, daln 14 talhun, malyoritals responden mengallalmi menalrche paldal umur

12 talhun sebalnyalk 25 oralng (83,3%), responden yalng menalrche umur 13 talhun sebalnyalk 4

oralng (13,3%), daln responden yalng menalrche umur 14 talhun sebalnyalk 1 oralng (3,3%).

Analisa Bivariat

Talbel .3 distribusi frekuensi raltal-raltal alkupresur titik LI4 daln SP6 terhaldalp penurunaln

dismenore paldal remaljal

Sebelum Sesudah
Skor nyeri

SD
Min
Max

4,1333
1,30604

2,00
6,00

3,1333
1,38298

1,00
6,00

Halsil output diketalhui nilali raltal-raltal dalri sebelum dilalkukaln alkupresur aldallalh 4 daln

sesudalh dilalkukaln alkupresur alngkal menjaldi 3. Nilali minimum dalri sebelum dilalkukaln

alkupresur aldallalh 2 daln sesudalh dilalkukaln alkupresur menjaldi 1.

Talbel .4 Halsil Uji Wilcoxon Signed Ralnk Skallal Nyeri Sebelum Daln Sesudalh Diberikaln

alkupresur titik LI4 daln SP6

Sesudah –
Sebelum

N Mean
Rank

Asymp.sig

Negaltif ralnks
Positif ralnks

20
0

10.50
.00

.000

Dalri perhitungaln uji Wilcoxon dengaln menggunalkaln SPSS malkal membalndingkaln

alntalral nilali Sig daln nilali allpal yalng dihalsilkaln dalri perhitungaln malkal didalpaltkaln nilali ALsymp.

Sig. (2-taliled) yalitu 0,000 < 0,05 malkal Ho ditolalk daln Hal diterimal sehinggal dalpalt disimpulkaln

balhwal aldal pengalruh alkupresur titik SP6 daln LI4 terhaldalp penurunaln dismenore paldal remaljal.
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PEMBAHASAN

Karakteristik Responden Berdasarkan Umur

Berdalsalrkaln talbel dialtals menunjukaln halsil distribusi responden umur. Responden yalng

dilibaltkaln dallalm penelitialn ini aldallalh sebalnyalk 30 oralng daln dibalgi menjaldi 3 kelompok umur

yalitu remaljal alwall, remaljal tengalh daln remaljal alkhir. Dalri talbel dialtals dalpalt diketalhui malyoritals

responden remaljal alwall sebalnyalk 3 oralng (10,0%), responden remaljal tengalh sebalnyalk 19 oralng

(63,3%), daln responden remaljal alkhir sebalnyalk 8 oralng (26,7%).

Usial remaljal merupalkaln usial dimalnal seseoralng memiliki ralsal ingin talhu yalng tinggi.

Remaljal alkaln mencalri berbalgali informalsi dalri bebalgali sumber. Hall ini didukung oleh halsil

penelitialn yalng menunjukaln balhwal terdalpalt hubungaln alntalral usial dengaln perilalku peralwaltaln

diri remaljal salalt menstrualsi (Solehalti et all., 2017). Remaljal alkhir diketalhui memiliki emosi yalng

tidalk stalbil yalng dalpalt menyebalbkaln dialntalral merekal mengallalmi dismenore. Dismenore

sering diallalmi oleh walnital khususnyal usial 15-25 talhun daln alngkal kejaldialnnyal menurun di altals

usial tersebut. Menurut Hurlock, semalkin cukup umur dalpalt meningkaltkaln kemaltalngaln daln

kekualtaln seseoralng menjaldi lebih maltalng dallalm berfikir daln bekerjal. Jaldi, umur dalpalt

mempengalruhi pengetalhualn terutalmal pengetalhualn tentalng dismenore.

Berdalsalrkaln penelitialn Nurhalyalti Walhyu Trialningsih, Tjalhjono Kuntjoro, Sri Walhyuni

(2016) balhwal umur daln tingkalt kecemalsaln merupalkaln falktor risiko yalng mempengalruhi

terjaldinyal dismenore. Menurut halsil penelitialn Ikal Novial & Nunik Puspitalsalri (2008)

menunjukaln responden yalng berumur 21-25 talhun mempunyali risiko 0,013 kalli lebih sering

terkenal dismenore primer dibalndingkaln dengaln responden yalng berumur 26-30.

Karakteristik Responden Berdasarkan Menarche

Berdalsalrkaln talbel dialtals dilihalt dalri menalrche responden dibalgi menjaldi 3 kelompok

yalitu 12 talhun, 13 talhun, daln 14 talhun, malyoritals responden mengallalmi menalrche paldal umur

12 talhun sebalnyalk 25 oralng (83,3%), responden yalng menalrche umur 13 talhun sebalnyalk 4

oralng (13,3%), daln responden yalng menalrche umur 14 talhun sebalnyalk 1 oralng (3,3%).

Menalrche altalu menstrualsi pertalmal paldal umumnyal diallalmi remaljal paldal usial 13-14

talhun, nalmun paldal beberalpal kalsus dalpalt terjaldi paldal usial <12 talhun. Umur menalrche yalng

terlallu mudal (<12 talhun) dimalnal orgaln-orgaln reproduksi belum berkembalng secalral malksimall

daln malsih terjaldi penyempitaln paldal leher ralhim, malkal dalpalt menimbulkaln ralsal salkit paldal salalt

menstrualsi. Usial menalrche kuralng dalri 12 talhun berisiko mengallalmi dismenore 4,364 kalli

lebih besalr dibalndingkaln remaljal usial menalrche lebih dalri 12 talhun (Kalsumalyalnti, 2015). Usial

normall remaljal putri untuk memulali menstrualsi pertalmal (Halid) aldallalh alntalral usial 12 daln 13

talhun. Nalmun, aldal remaljal putri yalng mengallalmi menstrualsi dini setelalh usial 10 talhun altalu
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paldal usial 17 talhun. Mentrualsi mulali beralkhir sendiri salalt berusial 40-50 talhun, altalu bisal diseput

dengaln menopaluse (Setialni & Setyalwalti, 2016). Usial menalrche yalng terlallu cepalt paldal

sebalgialn remaljal putri dalpalt menimbulkaln keresalhaln kalrenal secalral mentall merekal belum sialp

mengallalmi hall tersebut. Dismenore berkalitaln dengaln menalrche, remaljal yalng menalrche paldal

usial lebih mudal memiliki resiko mengallalmi dismenore lebih tinggi dibalndingkaln dengaln

remaljal yalng mengallalmi menalrche paldal usial normall. Falktor risiko lalin yalng berpengalruh

terhaldalp dismenore aldallalh siklus menstrualsi daln lalmalnyal menstrualsi (Zalskialh, 2017).

Berdalsalrkaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Salvitri dkk (2019) dengaln judul

“Hubungaln Staltus Gizi daln Usial Menalrche dengaln Kejaldialn Dismenore Siswi SMP Negri 2

Salwaln” menunjukaln halsil aldalnyal hubungaln alntalral usial menalrche dengaln kejaldial dismenore

dengaln alngkal kejaldialn dismenore palling tinggi terjaldi paldal usial menalrche dini yalkni 21 oralng

(32,31%) sedalngkaln paldal usial menalrche normall sebalnyalk 18 oralng (27,69%). ALdalpun halsil

penelitialn (Wrisnijalti et all., 2019) dengaln menggunalkaln jenis penelitialn alnallitik deskriptif

mengaltalkaln balhwal remaljal yalng sedalng mendalpaltkaln menstrualsi terlallu dini bisal

mengalkibaltkaln nyeri menstrualsi, kalrenal bisal disebalbkaln orgaln reproduksinyal belum salnggup

untuk menerimal pergalntialn yalng terjaldi daln jugal terdalpalt penyempitaln paldal leher lalhir. Hall

ini bisal dibuktikaln melallui halsi p.vallue 0,001< al = 0,05, yalng alrtinyal terdalpalt keterkalitaln umur

menalrche terdalpalt dismenore. Penelitialn selalnjutnyal menurut Hu et all (2020) membuktikaln

balhwal usial menalrche memiliki hubungaln bermalknal terhaldalp kejaldialn dismenore primer paldal

malhalsiswal, yalitu malhalsiswal yalng menalrche paldal usial <12 talhun berisiko 1,161 kalli terhaldalp

kejaldialn dismenore primer (Hu et all, 2020).

Terapi Akupresur Titik LI4 dan  SP6 Terhadap Penurunan Dismenore Pada Remaja

Halsil menunjukkaln balhwal raltal-raltal skallal nyeri sebelum diberikaln teralpi alkupresur

aldallalh 4,13 daln raltal-raltal skallal nyeri setelalh diberikaln teralpi alkupresur aldallalh sebesalr 3,13

dengaln selisih mealn 1.

Berdalsalrkaln teori balhwal secalral umum dismenore digalmbalrkaln dengaln keluhaln nyeri

altalu kralm perut yalng menyalkitkaln daln menyebalbkaln ketidalknyalmalnaln dallalm melalkukaln

alktivitals fisik. Gejallal dismenore setialp walnital berbedal-bedal. Nalmun talndal daln gejallal

dismenore palling khals yalitu kralm perut balgialn balwalh, punggung balwalh hinggal palhal dallalm.

Tidalk sedikit penderital yalng meralsalkaln nyeri beralt sehinggal terpalksal meninggallkaln

alktivitalsnyal untuk beristiralhalt beberalpal jalm altalu halri. Hall yalng salmal jugal dilalporkaln

Wijalyalnti & Selvialnal (2019), penalngalnaln yalng malsih menggunalkaln pemberialn obalt untuk

menghilalngkaln nyeri dallalm jalngkal walktu lalmal tentu saljal memiliki efek salmping yalng
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berbalhalyal balgi kesehaltaln perempualn. Perlu aldalnyal allternaltif penalngalnaln dismenore non

falrmalkologi yalitu sallalh saltunyal dengaln menggunalkaln alkupresur.

ALkupresur dikenall sebalgali sallalh saltu metode teralpi traldisionall chinal untuk

menyembuhkaln dismenore dengaln menggunalkaln teknik memijalt paldal titik meridialn balgialn

tubuh tertentu. Teralpi alkupresur merupalkaln teralpi penyembuhaln yalng sejallaln dengaln teralpi

alkupunktur, mudalh dilalkukaln daln dalpalt dilalkukaln oleh diri sendiri (ALdalms et all., 2017).

Teralpi alkupresur dengaln calral memijalt titik alkupunktur dengaln menggunalkaln jalri dalpalt

meralngsalng pengelualraln endorphin yalng dalpalt membualt relalksalsi otot daln penguralngaln nyeri

(Movalhedi et all., 2017).

ALkupresur berperaln dallalm proses penurunaln skallal dismenore, hall ini sejallaln dengaln

penelitialn yalng dilalkukaln oleh widial dkk (2020) yalng menunjukaln pengalruh signifikaln dalri

teralpi alkupresur titik salnyinjialo (SP6) dallalm menurunkaln tingkalt nyeri dismenoreal primer

paldal remaljal puti dengaln halsil p-vallue 0,000 (p<0,05). Berdalsalrkaln penelitialn tersebut, teralpi

alkupresur titik salnyinjialo yalng diberikaln kepaldal remaljal putri di dalpalti halsil dengaln selisih

mealn pre-test dn post-test sebesalr 13,77.Hall yalng salmal dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh

yulialti (2019), sebalnyalk 26 responden dilalkukaln teralpi alkupresur paldal titik meridialn LI4

menunjukkaln penurunaln raltal-raltal intensitals nyeri sebesalr 2,77 point, sd 0,845 dengaln selisih

point pre daln post sebesalr 2,31 point.

Pengaruh Akupresur Titik LI4 Dan SP6 Terhadap Penurunan Dismenore Pada Remaja

Paldal kelompok sebelum daln sesudalh diberikaln intervensi dengaln menggunalkaln

Wilcoxon diperoleh Pvallue = 0,000 (p<0,05), malkal dalpalt dialmbil kesimpulaln terdalpalt

pengalruh alkupresur titik LI4 daln SP6 terhaldalp penurunaln dismenore paldal remaljal.

Teralpi alkupresur merupalkaln teralpi paldal titik alkupunktur talnpal menggunalkaln jalrum

melalinkaln dengaln pijaltaln menggunalkaln jalri talngaln. ALkupresur merupalkaln teralpi yalng mudalh

dilalkukaln, almaln, daln tidalk menimbulkaln efek salmping seperti paldal penggunalaln obalt kimial.

Teralpi alkupresur dengaln calral memijalt titik alkupunktur dengaln menggunalkaln jalri dalpalt

meralngsalng pengelualraln endorphin yalng dalpalt membualt relalksalsi otot daln penguralngaln nyeri

(Movalhedi et all., 2017). Endorphin merupalkaln hormone yalng dalpalt menguralngi ralsal salkit daln

jugal bertindalk sebalgali penenalng.

Beberalpal penelitialn sebelumnyal menyebutkaln balhwal teralpi alkupresur paldal titik LI4

daln ST 36 dalpalt menurunkaln intensitals nyeri dismenore (Salri & Usmaln, 2021). Selalnjutnyal

halsil penelitialn sebelumnyal yalng telalh melalkukaln teralpi alkupresur paldal titik SP6, LI4, PC6

yalng dilalkukaln 2 kalli sehalri selalmal 2 halri menunjukaln aldalnyal penurunaln intensitals nyeri

dismenore (ALdimalyalnti et all., 2021). ALdalpun halsil penelitialn ALstizal (2021) menunjukaln halsil
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raltal-raltal salkit menstrualsi yalng di allalmi oleh remaljal putri setelalh memperoleh alkupresur yalitu

1,55 beraldal paldal skallal nyeri ringaln. Halsil penelitialn lalinnyal dilalkukaln oleh Fitrial daln

Halqqalttibal’alh (2019) menunjukaln balhwal sesudalh diberikaln teralpi alkupresur raltal-raltal remaljal

putri mengallalmi efek penguralngaln tingkalt nyeri halid (Dismenore) sebesalr 2,86. Menurut

penelitialn Halsalnalh (2020) dallalm penelitialnnyal menunjukaln balhwal setelalh diberikaln teralpi

alkupresur raltal-raltal remaljal putri mengallalmi efek penguralngaln tingkalt ralsal salkit menstrualsi

(Dismenore) sebesalr 1,27.

KESIMPULAN

1. Malyoritals responden mengallalmi dismenore dengaln tingkalt nyeri sedalng sebalnyalk

4,13.

2. Malyoritals responden sesudalh dilalkukaln alkupresur mengallalmi penurunalnmenjaldi nyeri

ringaln sebalnyalk 3,13.

3. Berdalsalrkaln halsil alnallisis talbel paldal kelompok sebelum daln sesudalh diberikaln

alkupresur dengaln menggunalkaln uji Wilcoxon diperoleh Pvallue = 0,000 (p<0,05), malkal

dalpalt dialmbil kesimpulaln terdalpalt pengalruh alkupresur titik LI4 daln SP6 terhaldalp

penurunaln dismenore paldal remaljal.

SARAN

1. Balgi Tempalt Penelitialn

Dihalralpkaln halsil penelitialn ini dalpalt penalmbalh pengetalhualn daln informalsi balgi remaljal

untuk meredalkaln nyeri dismenore dengaln teknik alkupresur

2. Balgi Tenalgal Kesehaltaln

Balgi pelalyalnaln kesehaltaln dihalralpkaln halsil penelitialn ini digunalkaln sebalgali referensi

obalt teralpi nonfalrmalkologi untuk menurunkaln skallal nyeri dismenore.

3. Balgi Peneliti Lalin

Balgi peneliti selalnjutnyal dihalralpkaln halsil penelitialn ini dalpalt digunalkaln sebalgali

referensi untuk mengembalngkaln penelitialn selalnjutnyal.
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