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Abstract. Background : The need for sleep can not only be seen from the aspect of sleep quality but can also be 

seen from the quantity or long duration of a baby's sleep. If the baby's sleep duration is met properly, the baby's 

growth and development can be achieved optimally. Nearly 44.2% of babies experience sleep disturbances or 

sleep problems, so far 72% of parents think it is not a problem, whereas if a baby has sleep problems it will 

have a negative effect on growth, including vulnerable immunity, as well as changes in the endocrine system. 

affect the growth of the baby. Currently, various ways of therapy have been carried out so that there is an 

increase in the baby's sleep duration. One of the safe and accessible therapeutic efforts to increase the baby's 

sleep duration is using murottal Al-Qur'an. Al-Qur'an murottal therapy can reduce stress hormones, activate 

natural endorphins, increase feelings of relaxation, and distract from anxiety, anxiety and tension. The surah 

used is surah Al-Mulk. Objective : To determine the effect of giving Al-Qur'an murottal therapy on the sleep 

duration of infants aged 3-6 months. Method : This type of research uses a pre-experimental method with a one 

group pretest-posttest design. The samples obtained from the federar formula were 20 infants aged 3-6 months 

using the accidental sampling technique. Results : the results of the study using the Wilcoxon test obtained a p 

value = 0.000 where the value (p <0.005) means that there is an effect of giving Al-Qur'an murottal therapy on 

the baby's sleep duration. Conclusion: There is an effect of giving Al-Qur'an murottal therapy on the sleep 

duration of infants aged 3-6 month. 
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Abstrak. Latar Belakang : Kebutuhan tidur tidak hanya dapat dilihat dari aspek kualitas tidur tapi dapat juga 

dilihat dari kuantitas atau durasi lama tidur bayi. Apabila durasi tidur bayi terpenuhi dengan baik, maka 

pertumbuhan serta perkembangan bayi dapat dicapai secara optimal. Hampir 44,2% bayi mengalami gangguan 

tidur atau masalah tidur, selama ini 72% orang tua menganggap itu tidak menjadi masalah, sedangkan jika bayi 

mengalami masalah tidur maka akan memiliki efek negatif untuk pertumbuhan, termasuk imunitas rentan, serta 

perubahan dalam sistem endokrin dapat mempengaruhi pertumbuhan bayi. Saat ini berbagai cara terapi telah 

dilakukan agar adanya peningkatan lama tidur bayi. Salah satu upaya terapi yang aman dan mudah dijangkau 

untuk meningkatkan lama tidur bayi adalah menggunakan murottal Al-Qur’an. Terapi murottal Al-Qur’an dapat 

mengurangi hormon setres, mengaktifkan hormon endorfin alami, meningkatkan perasaan rileks, dan 

mengalihkan perhatian dari kecemasan, kegelisahan dan ketegangan. Surah yang digunakan yaitu surah Al-

Mulk. Tujuan : Mengetahui pengaruh pemberian terapi murottal Al-Qur’an terhadap lama tidur bayi usia 3-6 

bulan. Metode : Jenis penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimental dengan one group pretest-posttest 

design. Sampel yang didapatkan dari rumus federar yaitu sebanyak 20 bayi usia 3-6 bulan dengan teknik 

accidental sampling. Hasil : hasil penelitian dengan menggunakan uji Wilcoxon didapatkan nilai p value =0,000 

dimana nilai  (p < 0.005) berarti bahwa ada pengaruh pemberian terapi murottal Al-Qur’an terhadap lama tidur 

bayi. Kesimpulan : Terdapat pengaruh pemberian terapi murottal Al-Qur’an terhadap lama tidur bayi usia 3-6 

bulan. 

 

Kata kunci : Murottal Al-Qur’an, Lama Tidur Bayi Usia 3-6 Bulan. 
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LATAR BELAKANG 

Masa bayi adalah masa emas bagi pertumbuhan dan perkembangan anak, sehingga 

perlu perhatian khusus. Salahl satu flaktor yang melmpelngaruhli pelrtumbuhlan dan 

pelrkelmbangan bayi adalahl tidur dan istirahlat. Tidur melrupakan prioritas utama bagi bayi, 

karelna dapat melmpelrbaiki neluro-otak dan melngh lasilkan selkitar 75% hlormon pelrtumbuhlan 

(Aryani elt al., 2022). Pada umunya bayi baru lahlir melmbutuhlkan tidur hlampir hlampir 

selpanj lang waktu, atau sellama 16-20 j lam selhlari. Pada usia 3-6 bulan total waktu tidur bayi 

selkitar 13-15 j lam/hlari dan bayi yang belrusia 3-6 bulan biasanya melmpunyai durasi tidur 

celndelrung be llum telratur dan selh larusnya waktu tidur bayi pada usia telrselbut lelbihl banyak 

dibandingkan delngan kondisi telrbangun, dan bayi usia 6 bulan pola tidurnya mirip delngan 

orang delwasa (Amalu elt al., 2020).  

Melnurut WHLO pada tahlun 2018 telrdapat selbanyak 51,3% bayi melngalami gangguan 

tidur, dimana 42% j lam tidur malamnya kurang dari 9 j lam, telrbangun lelbih l dari 3 kali dan 

telrbangun di malam hlari lelbihl dari 1 j lam (Pratiwi, 2021). Di Indonelsia telrdapat 44,2% bayi 

melngalami gangguan tidur atau masalahl tidur, sellama ini 72% orang tua melnganggap itu 

tidak melnj ladi masalahl, seldangkan j lika bayi melngalami masalahl tidur maka akan melmiliki 

elflelk nelgatifl untuk pelrtumbuhlan, telrmasuk imunitas relntan, selrta pelrubah lan dalam sistelm 

elndokrin dapat melmpelngaruhli pelrkelmbangan dan pelrtumbuhlan bayi. 

Saat ini belrbagai cara telrapi tellahl dilakukan agar adanya pe lningkatan lama tidur bayi. 

Salahl satu upaya telrapi yang aman dan mudahl dij langkau untuk melningkatkan lama tidur bayi 

adalahl melnggunakan murottal Al-Qur’an. Telrapi melndelngarkan murottal selcara pelrlahlan 

belrmanflaat dapat melnurunkan hlormon strelss, melngaktiflkan elndokrin alami yang 

melningkatkan rellaksasi, selrta dapat melngurangi rasa celmas, gellisahl dan telnang (Syafleli & 

Suryadi, 2018). Se llain itu melndelngarkan murottal Al-Qur’an surahl Al-Mulk dalam hladis 

bahlwa Nabi sallallah lu’alaihli wasallam se lbellum tidur belliau me lmbaca Tabarokalladzi bi 

yadihlil mulk (Surat Mulk) (Amalu elt al., 2020). 

Pelnellitian yang dilakukan Ani (2022) melnelmukan bahlwa telrapi murottal Al-Qur’an 

melmbelrikan pe lngaruhl te lrhladap kualitas tidur balita umur 1-2 tahlun di Delsa Rimbo Panjlang 

wilayahl kelrj la Puskelsmas Tmabang. Telrapi murottal ini dapat melningkatkan lama tidur yang 

baik bagi balita, flisiologis balita dapat telrtidur lelbihl telnang, tidak sulit untuk melmulai tidur, 

tidak relwell, tidak te lrbangun dimalam hlari dan durasi tidur lelbihl lama. 

Studi pelndahluluan yang dilakukan olelhl pelnelliti di PMB Yuni Seltiyorini, Amd.Kelb 

Sukohlarj lo mellalui wawancara ibu bayi selbanyak 10 orang, 9 bayi yang melmiliki gangguan 
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tidur. Orang tua dari  bayi melngatakan bahlwa bayinya selring telrbangun selrta relwell pada 

malam hlari dan kelsulitan untuk melmulai tidur. 

Belrdasarkan latar bellakang telrselbut, maka pe lnelliti telrtarik untuk mellakukan pelnellitian 

telntang “Pelngaruhl pelmbelrian telrapi murottal Al-Qur’an telrhladap lama tidur bayi usia 3-6 

bulan” di PMB Yuni Seltiyorini, Amd.Kelb Sukohlarj lo. 

 

MELTODEL PELNELLITIAN 

Pelnellitian ini melnggunakan meltodel prel-elkspelrimelntal delngan onel group preltelst-

posttelst delsign. Pelnellitian ini dilakukan delngan melmbandingkan selbellum dan selsudahl 

dibelrikan pelrlakuan. Relspondeln dalam pelnellitian ini yaitu bayi usia 3-6 bulan yang melmiliki 

tidur < 13 j lam/hlari di PMB Yuni Seltiyorini, Amd.Kelb Sukohlarj lo. Variabell indelpelnde lnt pada 

pelnellitian ini adalahl pelmbelrian relkaman surahl Al-Mulk ayat 1-30, dilakukan seltiap hlari 

selbanyak 2 kali selhlari seltiap melnj lellang tidur dalam 7 hlari belrturut-turut sellama 15 melnit. 

Variabe ll delpelndelnt pada pelnellitian ini adalahl lama tidur bayi usia 3-6 bulan. Analisis 

univariat dilakukan untuk melndelskripsikan karaktelristik dari masing-masing variabell dan 

karaktelristik relspondeln yaitu delngan mellihlat lama tidur selbellum dan selsudah l dibelrikan telrapi 

murottal Al-Qur’an. Analisa bivariat pada pelnellitian ini dilakukan analisa delngan 

melnggunakan uj li Wilcoxon signeld rank telst. 

HLASIL  

Analisa Univariat 

 Tabe ll 1 Karakteristik Distribusi Fre lkue lnsi Re lsponde ln Be lrdasarkan Usia  

 

Usia FLrelkue lnsi Prelse lntase l 

3 bulan 3 15 % 

4 bulan 4 20% 

5 bulan 4 20% 

6 bulan 9 45% 

Total 20 100 

   Sumber: data primer, 2023 

 

Belrdasarkan tabell 1 didapatkan mayoritas usia relspondeln belrusia 6 bulan selbanyak 9 

bayi (45%) dan usia minoritas yaitu pada usia 3 bulan selbanyak 3 bayi (15%). 

 

 Tabe ll 2 Karakteristik Distribusi F Lrelkue lnsi Re lsponde ln  Be lrdasarkan J Lelnis Ke llamin 

 

J Lelnis Ke llamin FLrelkue lnsi Prelse lntase l 

Pelre lmpuan 6 30% 

Laki-laki 14 70% 

Total 20 100 

    Sumber : data primer, 2023 
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Belrdasarkan tabel  2 didapakan mayoritas relspondeln belrj lelnis kellamin laki-laki 

selbanyak 14 bayi (70%) dan pelrelmpuan selbanyak 6 bayi (30%). 

 

 Tabe ll 3 Distribusi F Lre lkue lnsi Re lsponde ln Be lrdasarkan Lama Tidu Bayi se lbe llum dan se lsudah 

dibe lrikan Te lrapi Murottal Al-Qur’an 

Kate lgori FLrelkue lnsi Prelse lntase l 

Se lbe llum 

Inte lrve lnsi 

  

<13 JLam/hlari 20 100% 

Total 20 100% 

Se lsudahl 

Inte lrve lnsi 

  

<13 jlam/hlari 2 10% 

13-15 j lam/hlari 18 90% 

Total 20 100% 

 Sumber : data primer, 2023 

Belrdasarkan tabell 3 melnunj lukkan bahlwa selbellum dibelrikan telrapi murottal Al-Qur’an 

selluruhl relspondeln yaitu selbanyak 20 bayi (100%) melmiliki lama tidur <13 j lam/hlari dan 

selsudahl dibelrikan telrapi murottal Al-Qur’an mayoritas relspondeln yaitu 18 bayi (90%) 

melmiliki lama tidur 13-15 j lam/hlari, seldangkan yang melmiliki lama tidur <13 j lam/hlari yaitu 

selbanyak 2 bayi (10%). 

 

Analisa Bivariat 

Tabe ll 4  Uj li Wilcoxon Signe ld Rank Te lst Pre lte lst dan postte lst Pe lmbe lrian Te lrapi Murottal Al-

Qur’an 

Lama Tidur 

Bayi 

Prel Post Sig 

N % N %  

<13 jlam/hlari 20 100 2 10 
.000 

13-15 j lam/hlari 0 0 18 90 

         Sumber : data primer, 2023 

 

Belrdasarkan tabell 4 melnunj lukkan bahlwa selbellum dibelrikan telrapi murottal Al-Qur’an, 

selluruhl relspondeln yaitu selbanyak 20 bayi (100%) melmiliki tidur <13 j lam/hlari dan selsudahl 

pelmbelrian telrapi murottal Al-Qur’an yaitu mayoritas relspondeln yaitu 18 bayi (90%) 

melmiliki tidur 13-15 j lam/hlari, seldangkan yang melmiliki tidur <13 j lam/hlari yaitu 2 relsponde ln 

(10%). HLasil pelnellitian telrselbut dipelrkuat olelhl hlasil uj li analisa melnggunakan Wilcoxon 

Signeld Rank Telst didapatkan nilai signiflikasi selbelsar 0.000 dimana nilai  (p < 0.05) yang 

belrarti telrdapat pe lrbeldaan lama tidur bayi se lbellum dan selsudahl pelmbe lrian telrapi murottal 

Al-Qur’an, selhlingga dapat disimpulkan bahlwa ada pelngaruh l pelmbelrian telrapi murottal Al-

Qur’an te lrhladap lama tidur bayi usia 3-6 bulan. 
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PE LMBAHLASAN 

1. Karakte lristik Relspondeln Belrdasarkan Usia dan JLelnis Kellamin 

Salahl satu flaktor yang melmpelngaruhli lama tidur bayi yaitu usia, kare lna pada umunya 

bayi baru lah lir melmbutuhlkan tidur hlampir selpanj lang waktu, atau sellama 16-20 j lam selh lari. 

Melmasuki usia dua bulan bayi mulai lelbihl banyak tidur malam dibanding siang, seldangkan 

bayi yang be lrusia 3-6 bulan biasanya melmpunyai durasi tidur celnde lrung bellum telratur dan 

selhlarusnya waktu tidur bayi pada usia telrselbut lelbihl banyak dibandingkan delngan kondisi 

telrbangun. Me lmasuki usia 3-6 bulan j lumlahl tidur siang bayi selmakin belrkurang dan telrus 

belrkurang. Total j lumah l tidur bayi usia 3-6 bulan yaitu 13-15 j lam/hlari. Selmakin usianya 

belrtambahl maka j lam tidurnya akan selmakin belrkurang (Amalu elt al., 2020). Belrdasarkan 

tabell 1 didapatkan mayoritas relspondeln belrusia 6 bulan yaitu selbanyak 9 bayi (45%). 

Melnurut Rielnda, (2022) melngatakan bahlwa usia 6 bulan mayoritas melmiliki durasi tidur 

kurang, karelna pada usia 6 bulan adalahl masa dimana bayi mulai aktifl belrguling, melme lgang 

dan melrangkak. 

Belrdasarkan tabell 2 didapatkan mayoritas relspondeln belrj lelnis kellamin laki-laki 

selbanyak 14 bayi (70%) dan jlelnis kellamin pelrelmpuan selbanyak 6 bayi (30%). Salahl satu 

flaktor yang melmpelngaruhli lama tidur bayi se llain usia yaitu j lelnis kellamin. Selj lalan delngan 

pelnellitian yang dilakukan olelhl Sulistyowati & Cahlyaningtyas, (2021) melnyatakan bahlwa 

j lelnis kellamin laki-laki melmiliki sikap yang lelbih l aktifl dibandingkan delngan j lelnis kellamin 

pelrelmpuan. Melnurut Saflitri flelbri dkk, (2023) melngatakan bahlwa j lelnis kellamin laki-laki aktifl 

mellakukan aktivitas flisik pada siang hlari dan melnye lbabkan durasi tidur yang kurang dan 

mudahl kellellahlan dibandingkan delngan pelrelmpuan.  

2. Lama Tidur Bayi Usia 3-6 Bulan Selbellum Dan Selsudahl Dilakukan Telrapi 

Murottal Al-Qur’an 

Lama tidur bayi belrpelngaruhl tidak hlanya pada pelrkelmbangan flisik teltapi j luga telrhladap 

pelrkelmbangan elmosionalnya. Tanda bayi yang melmiliki tidur cukup tanpa selring telrbangun 

maka akan tidak mudahl relwe ll pada kelelsokan hlarinya selrta akan melningkatkan pelrtumbuhlan 

bayi yang tidak mudahl sakit (Nughlrahlelni & Ambarwati, 2018). Belrdasarkan tabell 3 didapat 

selbellum pelmbe lrian te lrapi murottal Al-Qur’an selluruhl relspondeln yaitu selbanyak 20 bayi 

(100%) melmiliki lama tidur <13 j lam/hlari dan selsudahl dibelrikan telrapi murottal Al-Qur’an 

mayoritas relspondeln yaitu 18 bayi (90%) melmiliki lama tidur 13-15 j lam/hlari, seldangkan 

yang melmiliki lama tidur <13 jlam/hlari yaitu 2 bayi (10%). Melnurut Rosalina Melllysa & Riri 

Novayellinda, (2022) melngatakan bah lwa gangguan tidur pada bayi dapat belrdapat buruk bagi 
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pelrkelmbangan flisik selrta kognitiflnya, karelna pada saat tidur otak melngelmbangkan sinapsis 

yang dimana melnghlubungkan sell sarafl delngan sell sarafl lainnya selbagai konelksi pelnting yang 

melmungkinkan selselorang dapat bellaj lar, belrgelrak selrta dapat melnge lmbangkan belrbagai 

macam keltrampilan baru.  

Bayi yang melmiliki durasi tidur kurang akan lelbihl relntan melngalami gangguan 

kelcelrdasan, selpelrti sulit belrkonselntrasi, melmiliki daya ingat yang lelmah l dan kurangnya 

krelativitas pada bayi dan tidur melmpunyai elfle lk belsar pada sistelm kelkelbalan tubuhl, elmosi, 

flisik selrta melntal, karelna pada saat tidur tubuhl bayi akan melmproduksi hlormon pelrtumbuhlan 

tiga kali lelbihl celpat dibandingkan keltika bayi telrbangun (Aryani elt al., 2022). 

Selj lalan delngan pelnellitian Ani Laila, (2022) dipelrolelhl hlasil rata-rata se lbellum dibelrikan 

telrapi murottal selbanyak 6,93% relspondeln durasi tidur yang kurang dan seltellahl dibelrikan 

telrapi murottal me lncapai rata-rata 8,13 relspondeln delngan durasi tidur yang normal, selh lingga 

dapat disimpulkan belrarti ada pelrbeldaan selbellum dan se lsudahl dibelrikan telrapi murotall Al-

Qur’an. Masalahl yang dialami ibu pada bayi yang melmiliki durasi tidur kurang yaitu bayi 

relwe ll keltika mulai tidur dan bayi selring telrbangun pada malam hlari, maka delngan telrapi 

murottal Al-Qur’an melrupakan salahl satu cara untuk melnanggulangi kualitas tidur selrta 

durasi tidur yang kurang. Melnurut Anggraini Ria dkk, (2020) bahlwa delngan pelmbelrian telrapi 

murottal melmbelrikan elflelk rellaksasi pada tubuhl yelng melmbuat tubuhl melnj ladi melrasa telnang, 

damai dan melningkatkan kelnyamanan. 

Melnurut Ani Laila dkk, (2022) pelmbelrian telrapi murottal Al-Qur’an belrmanflaat untuk 

melningkatkan kualitas tidur balita  dan melmbuat tidur balita lelbihl nyelnyak, sellain itu telrapi 

murottal belrmanflaat untuk melningkatkan pelrasaan rilelks dan melngaktiflkan h lormon elndorflin. 

Selj lalan delngan pelnellitian yang dilakukan ole lhl FLarahlnisyahl (2020), hlasil pelnellitian 

selbellum dibelrikan te lrapi murottal selbagian be lsar kellompok pelrlakuan (64%) dan kontrol 

(56%) melmiliki kualitas tidur telrganggu. Seltellah l pelmbelrian murottal Al-Qur’an se lbagian 

belsar kellompok pelrlakuan (88%) dan kontrol (68%) melmiliki kualitas tidur tidak telrganggu, 

dimana hlasil pelnellitian p = 0,000 dimana  p < 0,05 yang belrarti ada pelrbeldaan yang 

signiflikan selbellum dan selsudahl dibelrikan telrapi murottal Al-Qur’an se lrta ada manf laat lain 

yang dirasakan seltellahl telrapi murottal diantaranya yaitu melningkatkan kualitas tidur, durasi 

tidur yang lama, dan melmbelrikan rasa kelnyamanan selrta keldamaian. Melnurut Syafleli & 

Suryadi, (2018) pe lmbelrian telrapi melndelngarkan murottal selcara pe lrlahlan belrmanflaaat dapat 

melnurunkan hlormon strelss, melngaktiflkan elndorflin alami yang melningkatkan rellaksasi, selrta 

dapat melngurangi rasa celmas, ge llisahl dan telgang. 
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Melnurut asumsi pelnelliti dari hlasil pelnellitian yang tellah l dilakukan pelmbe lrian murottal 

selbanyak 2x selhlari seltiap melnj lellang tidur, dalam 7 hlari belrturut-turut sellama 15 melnit dan 

dilakukan elvaluasi bahlwa selbellum dibelrikan selluruhl relspondeln yaitu selbanyak 20 bayi 

melmiliki tidur <13 jlam/hlari kelmudian selsudahl dibelrikan telrapi murottal Al-Qur’an adanya 

pelningkatkan lama tidur bayi selbanyak 18 bayi melmiliki durasi tidur 13-15 j lam/hlari dan 2 

bayi melmiliki tidur <13 j lam/hlari. Relspondeln yang melngalami durasi tidur yang kurang 

dipelngaruhli olelhl aktivitas atau ke llellahlan. Melnurut Miranda, (2018) melngatakan bahlwa 

mellakukan aktivitas flisik melmpelngaruhli kualitas dan durasi tidur karelna mellakukan aktivitas 

yang belrle lbihlan akan melmelrlukan durasi tidur yang banyak untuk melnj laga kelselimbangan 

elnelrgi yang tellahl dikelluarkan. Tidur melrupakan pelran pelnting bagi bayi maka kelbutuhlan 

tidur hlarus telrpelnuhli delngan optimal.  

3. Pe lngaruh l Pelmbe lrian Telrapi Murottal Al-Qur’an Telrh ladap Lama Tidur Bayi 

Usia 3-6 Bulan 

Belrdasarkan tabell 4 didapatkan hlasil uj li analisa melnggunakan Wilcoxon Signeld Rank 

Telst delngan nilai signiflikasi selbelsar 0.000 dimana nilai (p valuel <0.05), yang belrarti HLa 

ditelrima yang artinya ada pelngaruhl pelmbelrian telrapi murottal Al-Qur’an telrhladap lama tidur 

bayi usia 3-6 bulan. HLal ini seljlalan delngan pe lnellitian yang dilakukan olelhl Citra Amalu dkk, 

(2020) yang melngatakan bahlwa adanya pelningkatan durasi tidur bayi se ltellah l dibelrikan telrapi 

murottal Al-Qur’an, yang dimana hlasil selbellum dibelrikan murottal Al-Qur’an bayi melmiliki 

tidur <13 j lam/hlari dan seltellahl dibelrikan telrapi murottal lama tidur bayi >13 j lam/hlari delngan 

hlasil p valuel 0.000. Bayi yang dibelrikan telrapi murottal selbanyak 16 relspondeln, hlasil 

wawancara 12 orang tua, didapatkan 8 bayi yang melmiliki gangguan tidur. Orang tua dari bayi 

melngatakan bayinya relwell pada malam hlari dan kelsulitan untuk tidur, ada j luga ibu yang 

melngatakan bayinya belrmain pada saat malam hlari dan pada siang hlari melmilihl untuk tidur, 

telrkadang relwe ll, dan naflsu makan melnurun. Selbagian belsar masalahl tidur pada bayi 

diselbabkan kurangnya durasi tidur yang selsuai delngan usia bayi dan kualitas tidur yang 

buruk (Yuni, 2020).  

HLasil wawancara pada orang tua/wali bayi pada pelnellitian ini melngatakan bahlwa 

pelmbelrian telrapi murottal Al-Qur’an melmbuat tidur bayi lelbihl nye lnyak, durasi tidur lelbihl 

lama dan j larang te lrbangun dimalam hlari. HLal ini dikarelnakan melndelngarkan ayat-ayat suci 

al-qur’an selcara belrulan-ulang delngan intelnsitas telrtelntu, maka akan ada elf lelk positifl pada 

daya tanggap sell. Otak akan melrelspon hlarmoni yang telpat selsuai delngan flitrahl dari Allahl 

SWT. Murottal belkelrj la pada otak dimana ia ke lluar saat di stimulasi olelhl rangsangan te lrapi 
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murottal, kelmudian otak akan melmproduksi zat kimia yang diselbut delngan zat nelurooptidel. 

Molelkul ini belrikatan delgan relselptor dan melmbelrikan umpan balik belrupa kelbahlagiaan dan 

kelnyamanan (Rohlman, 2021).  

Telrapi murottal Al-Qur’an dapat melngurangi hlormon seltrels, melngaktiflkan hlormon 

elndorflin alami, melningkatkan pelrasaan rile lks, dan melngalihlkan pelrhlatian dari kelce lmasan, 

kelgellisahlan dan keltelgangan, melmpelrbaiki sistelm kimia tubuhl selhlingga dapat melnurunkan 

telkanan darahl dan melmpelrlambat pelrnaflasan, deltak j lantung, de lnyut nadi, dan aktivitas 

ge llombang otak. Tingkat pelrnaflasan yang lelbihl dalam atau lelbihl lambat telrselbut sangat baik 

melnimbulkan keltelnangan, pelngelndalian elmosi, pelmikiran yang lelbihl dalam dan meltabolismel 

yang lelbihl baik (Wahlyuningtyas, 2021). Melnurut Rahlmawati (2019) melnyelbutkan bahlwa 

pelmbelrian telrapi murottal Al-Qur’an elf lelktifl untuk melmpelrbaiki kualitas tidur pada bayi, Al-

Qur’an melmpunyai pelngaruhl positifl yang signiflikan telrhladap sarafl dalam melnurunkan 

keltelgangan atau strels, dan pelrubahlan flisiologis.  

Selj lalan de lngan pelnellitian yang dilakukan Rielnda Arianingsihl, (2022) melngatakan 

bahlwa melndelngarkan bacaan Al-Qur’an surat Al-Mulk yang dilakukan dalam waktu 15 

melnit sellama 3 hlari delngan telmpo 40-50 db (kurang lelbihl 40%) pada waktu melnj lellang tidur 

siang (13.00 WIB) dan malam hlari (20.00 WIB) melmbelrikan pelngaruhl positifl telrhladap 

kondisi psikoelmosi bayi selhlingga bayi dapat lelbihl rilelks dan dapat telrtidur lelbihl nyelnyak. 

Pelnellitian yang dilakukan Ani Laila, (2022) melngatakan bah lwa pelmbelrian telrapi murottal al-

qur’an dapat melmbelrikan rasa rile lks, melningkatkan durasi tidur yang lama dan nyaman pada 

balita saat tidur, karelna pada lantunan ayat suci al-qur’an dapat melmbelrikan rasa keldamaian. 

HLasil pelnellitian Iksan & HLastuti (2020), melngatakan bahlwa delngan pelmbelrian murottal 

sellama 10 hlari belrturut-turut dapat melningkatkan lama tidur pada lansia delngan hlasil 

selbellum pelmbelrian murottal al-qur’an lama tidur 3 jlam, seltellahl melndelngarkan murottal 

melnj ladi 5 j lam 10 melnit. Pelnellitian olelhl Delwi (2022) melnye lbutkan bahlwa pelmbelrian telrapi 

murottal dapat melmbelrikan elflelk rellaksasi yang melmbelrikan keltelnangan selrta dapat 

melmulihlkan tubuhl dan dapat melmpelngaruh li kualitas tidur. Pelnellitian yang dilakukan olelh l 

Antari Isti dkk, (2023) yang melngatakan bahlwa pelmbelrian telrapi murottal Al-Qur’an sellama 

15-30 melnit dapat melningkatkan kualitas tidur yang melmbe lrikan rasa kelnyamanan, 

melngurangi rasa gellisahl, dan melrasa rilelks. 

Surahl Al-Mulk adalahl bagian dari Asma Allahl (Asmaul HLusna), melrupakan surahl kel-

67 dalam Al- Qur’an. Surahl Al-Mulk j luga diselbut delngan Al-Waqiyahl dan Al-Munj liyat. Ciri 

yang melnonj lol yaitu telrdapat dalam hladist bah lwa tellah l melncelritakan kelpada kami HLuraim 

bin Mis’ar At Tirmidzi tellahl melriwayatkan kelpada kami Al FLadhll bin Iyadhl dari Laits dari 
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Abu Az Zubair dari J Labir bahlwa “Nabi sallallahlu’alaihli wasallam selbellum tidur belliau 

melmbaca Tabarokalladzi bi yadihlil mulk (Surat Mulk) (Amalu elt al., 2020). Melndelngarkan 

lantunan ayat suci Al-Qur’an dapat melmbelrikan elflelk yang positifl bagi tubuhl, selpelrti 

melningkatkan kelte lnangan, melningkatkan kelkelbalan tubuhl, me lningkatkan kre lativitas, 

melningkatkan dalam kelmampuan belrkonselntrasi, melningkatkan pada ke lcelrdasan anak, dapat 

melnye lmbuhlkan belrbagai pelnyakit, melreldakan keltelgangan sarafl pada otak, melnurunkan 

kelgellisahlan, melngurangi rasa takut dan selbagainya, se llain itu telrapi murottal Al-Qur’an  

dapat melngaktiflkan sell tubuhl yang rusak, karelna telrapi murottal ini bisa melngubahl  geltaran 

suara melnj ladi gellombang yang kelmudian ditelrima olelhl tubuhl untuk melngelmbalikan 

kelselimbangannya (Antari, 2023).  

KE LSIMPULAN DAN SARAN 

1. FLrelkuelnsi lama tidur selbellum dibelrikan telrapi murottal Al-Qur’an selbagian belsar 

relspondeln me lmiliki tidur katelgori kurang.  

2. FLrelkuelnsi lama tidur bayi seltellahl dibelrikan telrapi murottal Al-Qur’an selbagian belsar 

melmiliki tidur yang normal. 

3. Telrdapat pelngaruhl pelmbelrian telrapi murottal Al-Quran telrhladap lama tidur bayi usia 

3-6 bulan. 

SARAN 

1. Bagi Telnaga Kelselh latan 

Telnaga kelselhlatan khlususnya bidan disarankan untuk melmpromosikan telrapi murottal 

Al-Qur’an selbagai melningkatkan lama tidur bayi. 

2. Bagi Pelne lliti Sellanj lutnya 

Pelnelliti sellanj lutnya disarankan untuk le lbihl banyak melnggunakan subj lelk pelnellitian 

selrta dapat melmbandingkan delngan melnggunakan meltodel telrapi yang lain dalam 

melningkatkan lama tidur. 
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